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inleiding

De eerste eeuwen na Christus is het tijdperk van de kerkvaders, die van
grote betekenis zijn geweest voor de ontwikkeling van de leer van de kerk.
Met inzet van hun leven hebben zij gestreden tegen dwaling; en het ge-
loof van de kerk onder woorden gebracht. Een leger voorbeeldige chris-
tenen heeft in later eeuwen het werk voortgezet dat Jezus in de wereld is
begonnen. Vanwege hun levenswijze en de betekenis van hun geschriften
is aan een 36-tal van hen de titel kerkleraar toegekend. In deze bundel
zijn de tot het jaar 2000 heilig verklaarde gelovigen opgenomen. Al deze
teksten vormen geen geringe steun bij de catechese in de parochies en de
verkondiging van het evangelie.

Wat houdt dit evangelie nu eigenlijk in? Het antwoord wordt gevonden
bij Athanasius: God is mens geworden om de mensen tot God te verheffen;
en bij Cyrillus van Alexandrié: Wat Jezus van nature is, worden wij met
Gods hulp, in genade. Ambrosius, Teresa van Avila, de pastoor van Ars en
al die andere heiligen waren z6 vervuld van deze boodschap, dat zij er niet
over konden zwijgen. Een tweetal van hen, te weten Alphons Ariéns en
Etty Hillesum, is nooit officieel heilig verklaard. De heilige Geest is echter
in hun levens zo duidelijk werkzaam, dat ook uit hun geschriften enkele
teksten zijn in deze bundel zijn opgenomen.

Uit al deze teksten spreekt een tijdloos geloof in een liefdevolle, goede
God. Voor christenen vormen zij een bron van inspiratie. Hierin komt Je-
zus als God-met-ons voldoende naar voren. Hij is echter ook mens met de
mensen. Daarom zijn de persoonlijke voornaamwoorden hij en hem, als
het over Jezus gaat, met kleine letters geschreven.

Op de laatste bladzijden staan de heiligenkalender, een overzicht van de
literatuur, een trefwoordenregister en afkortingen van de bijbelboeken.
Ik hoop dat veel mensen baat zullen hebben bij deze bundel.

Frits Heijting
Lent, januari 2022
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Hillarius van Poitiers (315 - 367)
Isidorius van Sevilla (560 — 636)
Johannes Chrysostomos (347 - 407)
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Barnabas (1° eeuw)

Clemens van Alexandrié citeert veelvuldig uit de brief van Barnabas. Het
onzeker of hij de Barnabas bedoelt die met Paulus op missiereis is ge-
weest. De brief dateert uit omstreeks het jaar 100.

1 wees waakzaam
Laat ons de ijdelheid ontvluchten; en een volkomen afkeer hebben van

alles wat niet deugt. Blijf niet in afzondering, alsof je al gerechtvaardigd
bent, maar kom samen om te overleggen over het gemeenschappelijk be-
lang. De Schrift leert: Wee hen, die hun eigen wijsheid koesteren, en ver-
standig zijn in eigen ogen. Laten wij een geestelijk leven leiden, als een
tempel voor God; en voortgaan in ontzag voor Hem, door ons te beijveren
zijn geboden te volbrengen en hierin vreugde te vinden. De Heer oordeelt
de wereld zonder aanzien des persoons: ieder zal ontvangen naar eigen
daden. Goede mensen staan in de roep van rechtvaardigheid; maar zijn
zij slecht, dan dragen zij het loon voor hun onrechtvaardige levenswijze
bij zich.

Wij, die geroepen zijn, moeten niet te licht gaan denken over onze zon-
den. Dan zal de prins van het kwaad geen macht over ons verkrijgen; en
ons niet uit het Rijk van God kunnen verdrijven. Probeer dit te verstaan,
broeders en zusters, met Israél als voorbeeld, waar zoveel wonderteke-
nen zijn verricht, waarna zij toch verlaten zijn. Dan zal ons niet overkomen
waar de Schrift voor waarschuwt: Velen zijn geroepen, weinigen uitverko-

ren?.

1) Mt 22,14

2 menswording

Als de Heer van de hele wereld?, tot wie God bij de grondlegging van de
wereld heeft gezegd: Laat ons mensen maken naar ons beeld?, het lijden
heeft ondergaan om onze zielen te redden, hoe kan hij dan onder men-
senhanden lijden? (...) Begrijp dit: Hij heeft het lijden verduurd om de
dood teniet te doen en de verrijzenis zichtbaar te maken. Hijis in het vlees
gekomen om de belofte te vervullen; en een nieuw volk voor zich te vor-
men, teneinde duidelijk te maken dat hij, na de opstanding te hebben be-

werkt, zelf zal wederkeren voor het oordeel.
1) Jezus 2)gen 1,26
E 3 % *
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Clemens van Rome (1¢eeuw)

Clemens was na Petrus en Linus de derde bisschop van Rome. "Hij heeft
gesproken met de apostelen, en hun verkondiging klonk nog in zijn oren",
zo schrijft Irenaeus ongeveer 50 jaar na zijn dood. Waarschijnlijk heeft
deze paus geleden onder de christenvervolging in het Romeinse rijk. Zijn
brief, waarin hij de christenen van Korinte oproept de tweedracht te over-
winnen, werd destijds in veel kerken gelezen.

1 vreesvoor God

Doe je werk in diep ontzag voor God, met als sieraad een goed leven. Gods
geboden stonden aanvankelijk in je hart geschreven; maar na de geschon-
ken groei en aanzien is vervuld wat geschreven staat: Jakob at en werd
verzadigd; hij werd vet en ging achteruit slaan®. Zo ontstonden jaloezie,
opruiing, vervolging, strijd en gevangenschap. De mensen werden opge-
stookt: de nietswaardige tegen de eerzame, slecht bekendstaanden tegen
aanzienlijken, dwazen tegen wijzen, jong tegen oud.

Als de vrees voor God wordt verlaten, worden mensen ongevoelig voor
het geloof. Ze veronachtzamen de geboden, laten na wat Christus welge-
vallig is en jagen hun eigen lusten na. Ze zijn ontvankelijk geworden voor
die onrechtvaardige en goddeloze jaloezie, waardoor de dood in de we-

reld is gekomen?.
1) deut 32,15 2) gen 4,3-8

2 nederig van Geest

Laten wij arrogantie, verwaandheid, dwaasheid en woede afleggen, en
ons houden aan wat geschreven staat. De Geest van God leert ons: Laat
de wijze zich niet op zijn wijsheid beroemen, noch de sterke op zijn kracht
of de rijke op zijn rijkdom®. Wil je je ergens op beroemen, doe dit dan in
gemeenschap met God?; en Hij zal je vinden en recht aan je doen.
Herinner je de woorden van Jezus, die geduld en verdraagzaamheid leert.
Hij heeft gezegd: Wees mild en goed voor elkaar, dan zul je met goedheid
worden beloond®. Wees vergevingsgezind, dan zal ook jou vergeving wor-
den geschonken®. Zoals jij aan anderen doet, zo zal ook aan jou worden
gedaan. Zoals jij oordeelt, zul je geoordeeld worden. Als jij goedheid be-

toont, zal aan jou goedheid worden bewezen.
1)Jer9,23 2)Fil3,3 3)Mt57 4)Mt6,15
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3 eer aan God

Laat de sterke de zwakke niet verwaarlozen; en de zwakke de sterke eer-
biedigen. Laat de rijke de arme bijstaan; en de arme God danken, die ie-
mand heeft gezonden om de nood te lenigen. Laat de wijze van zijn wijs-
heid blijk geven in daden van liefde. Laat de nederige niet van zichzelf ge-
tuigen maar dit aan zijn buurman overlaten. Laat wie sober leeft zich niet
beroemen, met Hem in gedachten die zuiver doet leven. Laten we besef-
fen waar we vandaan komen, uit welk een graf en duisternis de Schepper
ons in zijn wereld heeft gebracht, met zijn goede gaven al gereed eer wij
geboren werden. Als we weten dat we alles uit zijn hand ontvangen, moe-
ten we Hem danken om zijn eeuwige grootheid.

4 gebed om heil

Heer, U die in wijsheid schept en bevestigt wat U gemaakt hebt; die uw
goedheid toont in al het zijnde, en trouw aan wie op U vertrouwen, vol
van ontferming en mededogen: vergeef ons het kwaad dat wij deden,
onze onrechtvaardige daden, fouten en gebreken. Reken ons die U dienen
niet elke zonde toe, maar reinig ons door uw waarheid. Richt onze schre-
den op de weg van heiligheid en rechtvaardigheid, onverdeeld van hart
om te doen wat goed is in uw ogen, en in de ogen van onze voorgangers.
Ja, Heer, laat uw aangezicht over ons lichten, in vrede en tot onze redding.
Laat uw arm ons beschermen en vrijwaren voor de zonde; en verlos ons
van hen die ons ten onrechte haten. Geef eensgezindheid en vrede aan
uw volk in de wereld, zoals U het gegeven hebt aan onze voorouders, als
zij U aanriepen in geloof en naar waarheid; opdat wij gered mogen wor-
den in gehoorzaamheid aan U, almachtige God, en aan onze voorgangers
en leiders op aarde.

5 onderwerping

Onderwerp je aan de oudsten, aanvaard de bestraffing, buig de knieén
van het hart en verwerp de zelfingenomen en verstokte tong. Het is beter
klein te worden bevonden in de kudde van Christus, dan te worden ge-
eerd; en uitgesloten te zijn van de hoop op hem. (...) Laten we gehoor-
zaam zijn, ingedachtig zijn grote en heilige naam; en ontkomen aan de
bedreigingen, die vanouds bij monde van de Wijsheid zijn uitgesproken
tegen hen die tot ongehoorzaamheid zijn vervallen.

E 3 % *
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Ignatius van Antiochié (1e, 2e eeuw)

De bejaarde bisschop van Antiochié (in het huidige Turkije) is tijdens een
christenvervolging naar Rome overgebracht om voor de wilde dieren te
worden geworpen. Tot het eind bleef hij zijn ambt vervullen. Een aantal
brieven, die hij onderweg naar Rome schreef aan verschillende gemeen-
ten, is bewaard gebleven.

1 Gods tempel

U bent stenen van een tempel, tevoren klaargelegd voor een gebouw van
God de Vader, opgehesen door de takel van Jezus Christus, door zijn kruis,
met als kabel de heilige Geest en uw geloof als windas; en liefde is de weg
die omhoog voert naar God. U bent dus metgezellen onderweg, u draagt
uw God en uw heiligdom, uw Christus en uw heilige voorwerpen, van
hoofd tot voeten bekleed met de geboden van Jezus Christus. En ook ik
mag deelnemen aan de festiviteit, en door deze brief als uw metgezel mij
met u verheugen dat u uw liefde niet geeft aan de dingen van dit menselijk
bestaan, maar alleen aan God.

2 in Christus

Bid voor wie buitenstaan. Voor hen is er hoop op bekering, zodat ze bij
God kunnen komen. Onderricht hen door uw levenswijze. Wees zacht-
moedig onder hun woede, nederig bij hun grootspraak, stel uw gebed te-
genover hun beschimping, wees tegenover hun dwalingen onwrikbaar in
uw geloof, blijf vriendelijk onder hun woede en verlang er niet naar terug
te slaan zoals zij doen. Laat ons door onze verdraagzaamheid tonen hun
broeders en zusters te zijn, ons beijveren de Heer na te volgen en met
elkaar wedijveren wie groter onrecht heeft te verduren. Wie werd er
meer tekort gedaan en meer aan de kant gezet dan hij?

3 dwaalleer

Als iemand een vreemde leerstelling aanhangt, heeft hij geen deel aan het
lijden. Zie er dus op toe één eucharistie te vieren; want er is één lichaam
van onze Heer Jezus Christus en één beker die verenigt in zijn bloed; er is
maar één altaar en ook één bisschop, samen met de presbyters en dia-
kens, mijn mededienaren. Zo zult u in alles wat u onderneemt Gods wil
volgen.
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4 eenheid

Doe niets zonder de bisschop en de presbyters. Ga niet af op uw eigen
beoordeling of iets goed is, zonder anderen hierbij te betrekken. Wees
éénin gezamenlijk gebed, één smeekbede, één van geest, één in hoop, in
liefde en in volkomen vreugde, die in Jezus Christus is en die alles te boven
gaat. Haast u allen tezamen als naar één tempel — dat is naar God — naar
het ene altaar, dat is naar Jezus Christus, die voortgekomen is uit de ene
Vader, die één met Hem is en die naar de Ene is teruggekeerd.

5 standvastigheid

Laat u niet uit 't veld slaan door hen die een schijnbaar geloofwaardige
maar afwijkende leer verspreiden. Sta vast als een aambeeld waarop ge-
slagen wordt. Een groot atleet is het gegeven slagen te verduren en te
overwinnen. Voor de zaak van God moeten wij alles verdragen, opdat Hij
ons zal verdragen. Ga dus met nog meer ijver voort dan u al doet. Let op
de tijd en zie uit naar hem die boven de tijd staat, de eeuwige, de onzicht-
bare die zichtbaar werd om ons, de ontastbare, onvatbaar voor lijden, die
geleden heeft om ons en om onzentwil alles heeft ondergaan.

6 gehoorzaamheid

Indien u aan de bisschop gehoorzaam bent als aan Jezus Christus, is het
mij duidelijk dat u niet leeft naar menselijke gewoonte maar als Jezus
Christus, opdat u door te geloven in zijn dood zult mogen ontkomen door
zijn dood. Wat u al doet is ook noodzakelijk: niets buiten de bisschop® om
te ondernemen. Wees ook de presbyters gehoorzaam als aan de aposte-
len van Jezus Christus, onze hoop; want als we in hem leven, zullen we
ook in hem bevonden worden. Dit geldt ook voor hen die het allen naar
de zin moeten maken, als diakenen van de mysteries van Jezus Christus.
Zij bedienen immers niet met eten en drinken, maar werken als dienaars
in de kerk van God.

1) iedere stad had haar eigen bisschop

* * *
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Hermas (2e eeuw)

Wellicht was hij een broer van Pius | (paus van 140 -155). Van Hermas is
alleen de schaapherder bewaard gebleven, een boek, waar christelijke
schrijvers geregeld uit citeerden. Hij geeft zijn visioenen door, en de gelij-
kenissen die hem werden geopenbaard. Uit zijn boek spreekt een diep
doorleefd geloof, waar de kerk van de 21° eeuw wel wat van gebruiken
kan.

1 vrijgevigheid

Met hulp van de Heer heb ik jullie grootgebracht, zonder bedrog en in
ontzag voor Hem die jullie rechtvaardigheid bewerkt; en je tot heiligen
maakt, vrij van alle kwaad. Maar jullie houden niet op kwaad te doen.
Luister naar mij, leef in vrede met elkaar, probeer oog te hebben voor
anderen en elkaar bij te staan. Neem uit de overvloed van Gods schepping
niet alleen voor jezelf, maar deel mee met hen die tekort komen. Veel
mensen doen hun lichaam geen goed door teveel te eten, terwijl bij an-
deren door te weinig voedsel het lichaam wordt verzwakt. Als je genoeg
hebt en niet met anderen deelt, berokken je jezelf schade. Houd het ko-
mende oordeel in gedachten. Zolang de toren! niet is afgebouwd moet je
hen steunen die tekort komen. Als de toren is voltooid zul je daartoe geen
gelegenheid meer hebben. Wees dus op je hoede, jij die je nu in je over-
daad verheugt. De klacht van hen die in nood verkeren wordt door de
Heer gehoord!

1) Het wereldwijde gebouw van de kerk van Christus
2 twijfel
Doe alle twijfel weg en aarzel niet God om hulp te vragen. Want je denkt:
“Kan ik Hem ergens om vragen, als ik zo vaak tegen Hem zondig?” Denk
niet zo, maar zoek de Heer met heel je hart. Vraag Hem in vertrouwen, en
je zult zijn alomvattende ontferming ervaren. Hij zal je zeker niet verlaten,
maar het verlangen van je hart inwilligen. God is immers niet als mensen
die wrok koesteren. Er is in Hem in het geheel geen kwaad; en Hij ont-
fermt zich over zijn schepselen. Maak dus je hart vrij van de ijdele dingen
van dit leven. Roep de Heer aan en je zult ontvangen. In alles wat je vraagt
zul je niets tekort komen, als je de Heer vraagt zonder enige twijfel. Maar
als je in je hart twijfelt, zullen je gebeden zeker niet worden verhoord.

E 3 % *
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Melito van Sardes (overleden ongeveer 180)

Deze bisschop was een veel geciteerde auteur. De geschiedschrijver Euse-
bius vermeldt een 15-tal boeken van zijn hand, waarvan alleen zijn paas-
brief en enkele fragmenten bewaard zijn gebleven. Zijn veroordeling van
Israél en niet van heel de wereld voor de dood van Christus wordt Melito
aangerekend.

1 plan en verwerkelijking

Wat is dat voor vreemd mysterie: Egypte geslagen en Israél behouden!
Wat is de betekenis hiervan? Luister: (...) Het volk Israél toont ‘t plan en in
de wet van Israél staat dit plan beschreven. Het evangelie is de verklaring
en de vervulling van de wet; en in de kerk wordt de wet tot werkelijkheid.

2 Adam

Adam liet een erfenis na aan zijn kinderen: geen zuiverheid maar ontucht,
geen onvergankelijkheid maar verderf, geen roem maar oneer, geen vrij-
heid maar onderdrukking, geen koningschap maar tirannie, geen leven
maar dood, geen redding maar ondergang. De ondergang van de mens
was bijzonder ernstig; want hij geraakte in de ban van de zonde; en hij
ging ten onder in de begeerte, weggespoeld door onverzadigbare lusten.

3 het mysterie van de Heer
Het mysterie van de Heer is oud zoals de wet en nieuw door de genade.
Zie waar het plan toe leidt. Let op Abel, die eveneens werd gedood; op
Izadk die ook werd gebonden, op Jozef die werd verkocht, op Mozes, die
werd buitengesloten, op David die werd vervolgd en op de profeten, die
evenals Christus hebben geleden. Zie het lam dat in Egypte werd geslacht
(...) enluister naar Jeremia: Ik was als een argeloos lam dat naar de slacht-
bank wordt gevoerd en zijn mond niet open doet bij zijn scheerder?.
1) Jer 11,19
4 het Pasen van de Heer
Hij is het die uit de kudde wordt gehaald, naar de slacht gesleept geofferd
en begraven; die aan het hout niet wordt gebroken, die in de aarde niet
vergaat, die is opgestaan uit de doden en de mens heeft opgericht uit de
diepte van het graf.

%k % *
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Justinus martelaar (2°eeuw)
Na studie van de Schrift heeft Justinus zich ontwikkeld als verdediger van
de christelijke leer. Zijn uiteenzetting over de eucharistie is belangrijk voor
een goed verstaan van dit sacrament. Vanwege zijn weigering aan de Ro-
meinse goden te offeren, is hij terechtgesteld. Het verslag van zijn verhoor
door de prefect Rusticus is bewaard gebleven.

1 verhoor

Rusticus:  Welke tak van wetenschap beoefent je?

Justinus: Ik heb ze alle bestudeerd; maar ik ben geéindigd bij
de christelijke leer, hoe onwaarschijnlijk deze ook mag

schijnen aan wie door dwaling zijn misleid.

Rusticus: Jij dwaas, is dat de wetenschap die je liefhebt?

Justinus: Ik volg christenen, omdat zij de waarheid bezitten.

Rusticus:  Wat houdt die leer in?

Justinus:  Wij geloven in één God en Schepper; en belijden zijn
Zoon Jezus Christus, door de profeten voorzegd, die
redding brengt; en die de mensheid zal oordelen.

Rusticus: Waar komen de christenen bijeen?

Justinus:  Denkt u dat wij op één plaats samenkomen? Zeker niet! Onze
God wordt niet op één bepaalde plaats gevonden. Hij is on-
zichtbaar en alom tegenwoordig, in de hemel en op aarde. De
gelovigen danken Hem en aanbidden hem overal, waar dan
ook.

Rusticus:  Vertel me waar uw volgelingen bijeenkomen.

Justinus:  lk logeer bij een zekere Martinus. Dit is de tweede keer dat ik
in Rome ben. Ik heb nooit ergens anders gewoond. leder kan
mij daar vinden; en de leer horen uitleggen.

Rusticus:  Je bent dus een christen?

Justinus:  Ja, ik ben een christen.

Rusticus: Jij, die welsprekend wordt genoemd, en de waarheid
denkt te bezitten: als je wordt gegeseld en onthoofd,
denk je dan naar de hemel te zullen gaan?

Justinus: 1k hoop ik op de beloning van hen, die de geboden van Chris-
tus onderhouden. Wie zo leeft zal bewaard blijven, zelfs als
aan het eind de aarde vergaat.



20

Rusticus: Je denkt dus dat je naar de hemel zult gaan, en daar
een beloning zult ontvangen?

Justinus: 1k heb er geen enkele twijfel over.

Rusticus  Goed. Kom nu hier en offer aan de goden.

Justinus Niemand die bij zijn verstand is geeft de waarheid op voor be-
drog.

Rusticus  Als je niet doet wat ik je opdraag, zul je zonder mededogen
gemarteld worden.

Justinus Wij verlangen niets dan te lijden voor de naam van Christus;
en gered te worden. Zo kunnen wij rustig en vol vertrouwen
verschijnen voor de vreeswekkende rechterstoel van die-
zelfde God en Redder, als naar Gods beschikking geheel deze
aarde voorbij zal gaan.

Rusticus spreekt het vonnis uit: de dood door onthoofding.

2 de eucharistie

Brood en een beker met wijn, gemengd met water?!, worden naar de voor-
ganger gebracht. Deze neemt het aan; en geeft vervolgens eer aan de Va-
der van allen, tezamen met de Zoon en de heilige Geest. Als de gebeden
en de dankzegging ten einde zijn, betuigen allen hun instemming door
amen te zeggen: Zo is het. Nadat de voorganger het dankgebed heeft be-
eindigd en allen hun instemming hebben betuigd, delen zij, die diakens
worden genoemd, aan de aanwezigen het brood en de wijn uit, waarover
het dankgebed is uitgesproken. Zij brengen ook een deel aan hen, die niet
aanwezig konden zijn. Dit voedsel wordt eucharistie genoemd. Niemand
mag hiervan nemen, dan wie ons onderricht als de waarheid aanvaardt;
die gereinigd is door de wassing? die staat voor de vergeving van zonden
en de wedergeboorte, en die leeft zoals Christus het ons heeft geleerd.
(...) Wij hebben geleerd dat dit voedsel, dat tijdens het gebed is gewijd
door het uitspreken van zijn eigen woorden, en waardoor ons eigen li-
chaam wordt gevoed, door verandering vlees en bloed van Jezus is gewor-
den.

1) Zie b.v. Cyprianus, nr 3: water en wijn  2) het doopsel

* * *



21
Polycarpus (2¢eeuw)
De bisschop van Smyrna (Izmir) was nog door de apostelen. Irenaeus, bis-
schop van Lyon, schreef over zijn leermeester Polycarpus: "Ik hoor hem
nog vertellen over zijn gesprekken met de apostel Johannes en anderen
die Jezus Christus nog hadden meegemaakt; en over de woorden die hij
van hen heeft vernomen". Tijdens christenvervolgingen onder keizer Mar-
cus Aurelius is de bejaarde Polycarpus als martelaar op de brandstapel
gestorven. Zijn brief aan de kerk van Filippi is bewaard gebleven.

1 hoop op de verrijzenis

Ga leeg gepraat, ijdelheid en dwaling uit de weg. Je hebt geloofd in Hem,
die onze Heer Jezus Christus uit de dood heeft opgewekt; en hem tot de
heerlijkheid aan zijn rechterhand verheven heeft. Alles wat adem heeft is
gehoorzaamheid verschuldigd aan hem, die als rechter komen zal om le-
venden en doden te oordelen?. Hij die Jezus uit de dood heeft opgewekt,
zal ook ons doen opstaan, als wij zijn wil doen, zijn geboden onderhouden,
en liefhebben wat hij liefheeft; als wij ons vér houden van onrecht, heb-
zucht, liefde voor geld, kwaadsprekerij en bedrog; als we geen kwaad met
kwaad vergelden, niet terugslaan, terugschelden of vloeken met vioeken
beantwoorden; maar ons de woorden van de Heer te binnen brengen, die
heeft geleerd: Oordeel niet?; en: Vergeef, opdat ook jou vergeven zal wor-
den®; en: Wees barmhartig, opdat je barmhartigheid zult mogen onder-
vinden®.

1)Joh5,22 2)Mt7,1 3)Mt614 4)Mt5,7

2 voorbeelden

Ik dring er op aan dat je het Woord* gehoorzaam zult zijh en hiernaar zult
leven, zoals je het voor ogen hebt gehad in de gezegende Ignatius? en
Zosimus en Rufus; en ook in mensen uit uw eigen midden, en ook in Pau-
lus en de andere apostelen. Wees ervan overtuigd dat zij de wedren niet
vergeefs gelopen hebben?; en dat zij nu leven op de plaats die hun toe-
komt, in de aanwezigheid van de Heer, met wie zij ook geleden hebben.
Zij hadden hun zinnen niet gezet op deze wereld; maar zij hielden van

hem, die voor ons is gestorven en door God uit de dood is opgewekt.
1) Christus  2) Ignatius van Antiochié 3) Fil 2,16
E T T
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Irenaeus van Lyon (125 -202)
De eerste bisschop van Lyon sprak veel over de martelaar Polycarpus, die
niet uitgepraat raakte over diens leermeesters de apostelen. Zo komt de
Messias wel heel dichtbij! De kerk werd echter bedreigd door een bonte
veelheid van soms bizarre leerstellingen, waarin Jezus figureert als een
wijsheidsleraar. Als geen ander heeft Irenaeus gestreden tegen de dwaling
dat de mens zich op eigen vermogen tot God kan verheffen.

1 het fundament

De apostelen hebben het evangelie overal verkondigd; en het later naar
Gods wil aan ons doen toekomen door de Schriften, als fundament van
ons geloof. Het is onjuist te beweren dat zij zijn begonnen te verkondigen,
nog voordat zij tot volkomen kennis waren gekomen, zoals sommigen
durven te beweren, die zich aanmeten de apostelen te corrigeren. Want
nadat onze Heer uit de dood was verrezen, en zij met kracht van omhoog
waren bekleed toen de heilige Geest op hen neerdaalde, was hun kennis
volmaakt. Zij gingen uit tot de einden der aarde, de goede dingen verkon-
digend die van Godswege tot ons gekomen waren.

2 de traditie

We moeten niet bij anderen op zoek gaan naar de waarheid, die gemak-
kelijk kan worden verkregen van de kerk. Het was hier, in de kerk, dat de
apostelen - zoals een rijke die een vermogen naar de bank brengt - alles
neerlegden dat deel uitmaakt van de waarheid. Deze is de deur naar het
leven. Alle anderen zijn dieven en rovers®. Daarom moeten wij hen uit de
weg gaan; maar met de grootste ijver de dingen van de kerk liefhebben,
om zo de overlevering van de waarheid in handen te krijgen.

Wat staat ons dus te doen bij een dispuut over een zaak van ondergeschikt
belang? Zouden we ons niet richten tot de oudste kerken, waar de apos-
telen zelf bekend waren, om hier een helder en duidelijk antwoord te krij-
gen op de zaak die ons bezig houdt? Zelfs al hadden de apostelen ons niet
de Schriften nagelaten, zouden we dan niet de overlevering volgen die zij

hebben doorgegeven en aan de kerken toevertrouwd?
1) Joh 10,1-10
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3 de kerk van Rome

Deze is gesticht door Petrus en Paulus; en richt de aandacht op de traditie
die zij van de apostelen heeft ontvangen en het geloof dat zij verkondigt,
dat door de opvolging van bisschoppen tot in onze tijd is doorgegeven. De
bijzondere en vooraanstaande positie van deze kerk in aanmerking geno-
men, kan er geen verschil van mening bestaan tussen deze en elke andere
kerk (datis: de gelovigen in elke plaats), op elke plaats en in elke tijd, waar
de mensen de apostolische traditie hebben bewaard.

4 offers

God vraagt van mensen geen offergaven, maar geloof, gehoorzaamheid
en een rechtvaardig en eerlijk leven, opdat zij gered mogen worden. God
spreekt door de mond van de profeet Hosea, en leert de mensen zijn wil
te verstaan: Liefde en goedheid verlang Ik, en geen offers. De kennis van
God is meer waard dan brandoffers®. Jezus leert hetzelfde als Hij zegt: Als
jullie begrepen hadden wat het betekent: barmhartigheid is mij liever dan
offers?, dan hadden jullie geen onschuldigen veroordeeld.

Zo getuigde hij van de woorden van de profeten, dat zij de waarheid had-
den verkondigd; en wees Hij hen terecht, die door hun verkeerde daden
dwaas gehandeld hadden. (...) Het zijn dus niet de offers die je brengt,
waardoor je geheiligd wordt. God heeft geen behoefte aan je offers; maar
het offer wordt geheiligd door het zuivere geweten van wie het offer
brengt.

1)Hos 6,6 2) Mt 12,7

5 brood en wijn

De wijnstok die in de aarde staat geplant, zal te zijner tijd vrucht dragen.
De graankorrels vergaan in de aarde en komen tot nieuw leven, door de
Geest van God die alle dingen onderhoudt. Door de wijsheid van God zul-
len zij in de behoefte van de mens voorzien; en door het Woord* van God
worden zij tot de eucharistie: tot lichaam en bloed van Christus?. Op de-
zelfde wijze zullen onze lichamen, die hierdoor zijn gevoed, in de aarde
worden gelegd en hierin vergaan; om te bestemder tijd weer op te staan.
Het Woord zal hun tot eer van God de Vader doen ontwaken. Hij zal dit

sterfelijk lichaam bekleden met onsterfelijkheid®.
1) Christus  2)Joh 6,51 3) 1Kor 15,53
%k % *
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Hippolytus van Rome (overleden ongeveer 225)

Deze geleerde priester oefende grote invlioed uit op de Romeinse curie.
Bij de verkiezing van paus Callistus heeft hij zich zelfs laten uitroepen als
tegenpaus. Dit heeft zijn relatie met het Vaticaan geschaad. Gedurende
de christenvervolging onder keizer Maximus is hij met de toenmalige paus
Pontanus verbannen naar Sicilié, waar zijn gemeenschap met de kerk is
hersteld. Hier is hij aan de ontberingen overleden. Zijn geschrift over de
apostolische traditie geeft veel waardevolle informatie over de uitoefe-
ning van de liturgie in die dagen. Het lichaam van deze heilige ligt begra-
ven aan de Via Tuburtia te Rome, tegenover het graf van St Laurens, met
wie de traditie hem heeft verbonden.

1 onderricht

Indien er in de kerk onderricht gegeven wordt over het Woord, dienen de
gelovigen te besluiten dit bij te wonen, in de overtuiging dat het God zelf
is, die wordt aangehoord in de persoon die het onderricht geeft. Wie 's
morgens bidt in de kerk, zal hierdoor in staat zijn het kwaad van die dag
uit de weg te gaan.

2 gebedstijden

ledere gelovige moet 's morgens tot God bidden; en daarop aan 't werk
gaan. (...) Bid ook om 9 uur a.m. en dank God; want dit is 't uur waarop
Christus aan het kruis wordt geslagen. Bid ook om 12 uur; want nadat
Christus aan het kruis was gehecht, maakte de dag plaats voor diepe duis-
ternis®. Op dat uur dienen de mensen dus met overgave te bidden en zich
te vereenzelvigen met de kreet van hem, die bad aan het kruis; en die heel
de schepping in duisternis hulde om het ongeloof van de Joden.

Bid ook om 3 uur p.m. en breng dank aan God, in navolging van hem, in
wie geen bedrog is. Hij verhoort zijn heiligen en zendt hun zijn Woord om
hen te verlichten. Op dit uur werd Christus' zijde doorstoken en stroomde
er bloed en water uit; en deed hij het licht weer schijnen over de rest van
de dag, tot aan de avond. Zo schiep hij op het ogenblik van zijn sterven de
nieuwe dag als een beeld van zijn verrijzenis. Bid ook voor je gaat slapen.

Sta te middernacht op, was je handen met water en ga in gebed.
1) Lc 23,44
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3 bisschopswijding
Als de naam van de bisschop bekend is gemaakt en allen hiermee instem-
men, laat dan het volk samenkomen met de priesters en de aanwezige
bisschoppen. Deze laatsten leggen hem de handen op, terwijl de priesters
er omheen staan; en allen bidden in stilte om de Geest. Hierna legt één
van de bisschoppen een hand op hem die tot priester gaat worden gewijd,
en bidt aldus:
“God en Vader van onze Heer Jezus Christus, U die hoog verheven woont
en zeer laag neerziet: U bent bekend met alle dingen, al vdor zij tot stand
kwamen. U hebt vanaf het begin een rechtvaardig nageslacht van Abra-
ham beschikt; en U beschikt leiders en priesters, zodat uw heiligdom niet
zonder bedienaars wordt gelaten. Vanaf de grondlegging van de wereld
heeft het U behaagd door uw uitverkorenen te worden verheerlijkt. Laat
ook nu van U uitgaan de kracht van uw Geest, die U uw geliefde kind Jezus
Christus hebt gegeven; en die hij heeft geschonken aan de apostelen, die
op alle plaatsen uw kerk hebben gevestigd, tot onafgebroken dankzegging
en tot verering van uw naam.
Geef dat uw dienaar, door U tot opzichter uitverkoren, uw kudde als een
vlekkeloze hogepriester zal weiden. Geef dat hij U zal dienen bij dag en bij
nacht, om zonder ophouden verzoening te bewerken voor uw aangezicht;
en U de gaven te offeren van uw kerk. Schenk hem de macht van het ho-
gepriesterschap, om de zonden te vergeven en taken te delegeren; om
hen die gebonden zijn vrij te maken door de macht die U de apostelen
hebt gegeven; en om U te behagen door vriendelijkheid en zuiverheid van
hart. Zo bidden wij door het geloof in Jezus Christus, door wie U de heer-
lijkheid toekomt, de eer en de macht, met de heilige Geest in de kerk, nu
en tot in de eeuwen der eeuwen.”

4 verzoeking

Als je wordt verzocht, maak dan het teken van het kruis. Dit teken van het
lijdenis een beproefd middel tegen de duivel, mits in geloof gemaakt, niet
om door de mensen te worden gezien, maar in de wetenschap dat het
werkt als een schild. Als de tegenstander in het uiterlijke teken de macht
van de Geest herkent die uit 't hart komt, (...) zal hij bevend op de vlucht
slaan.

E 3 % *
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Cyprianus van Carthago (200-2538)
Op latere leeftijd tot geloof gekomen, dwong zijn veranderde levenswijze
zoveel respect af, dat hij reeds vier jaar later tot bisschop van werd geko-
zen. In een tijd van een pestepidemie, van kerkelijke dwalingen en vervol-
ging, heeft hij zichzelf niet ontzien, maar zijn leven tot een offergave ge-
maakt; en gedurende de tien jaar die hem nog restten leiding gegeven aan
geheel de kerk van Noord Afrika. Een zekere halsstarrigheid was hem niet
vreemd, hetgeen tot verdeeldheid in de kerk heeft geleid. Tijdens een
christenvervolging is Cyprianus de marteldood gestorven.

1 geduld

Hoed je voor de ijdelheid van filosofen en hun misleidende woorden. Wer-
kelijk geduldig zijn zij die nederig en zachtmoedig zijn: eigenschappen die
we bij veel filosofen missen. Wie Christus toebehoort heeft de wijsheid
lief, niet in woorden maar in levenswijze. Laten wij als kinderen van God
de geest van geduld uitdragen, zoals wij van Hem hebben geleerd. Als Hij
onze Heer en meester is, moeten wij ook in zijn voetspoor gaan.

Hoe groot is het geduld van God, die in onuitputtelijke verdraagzaamheid
allen verdraagt die een goddeloos leven leiden. Zij verachten zijn groot-
heid en jagen hun eigen verzinsels na. Toch schenkt Hij hun elke nieuwe
dag het lichtin de ogen; en onthoudt hun zijn weldaden niet. Hij verdraagt
in mildheid hun zonden en stelt het oordeel uit, opdat zij zullen terugko-
men van hun slechte wegen; en temidden van onheil en dwaling zich tot
God zullen keren, zoals Hij door de profeet zegt: Ik verlang niet de dood
van de zondaars, maar dat zij zich bekeren en leven'.

1) Ez 18,32

2 vergelding

Vanwege pijn en moeite en de wonden door mishandeling komt bij ver-
drukten het verlangen op naar wraak op hen, die hen kwellen; en zijn zij
niet bereid de dag van het oordeel af te wachten, waarop al het kwaad zal
worden vergolden. Wij vermanen hen de zegen van het geduld aan te ne-
men. Laten wij temidden van de stormen van deze veranderlijke wereld
geduldig de dag afwachten van de vergelding; en ons niet vol wrok haas-
ten om ons lijden te wreken.
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3 water en wijn

Christenen mogen gezien worden als water, waarin zij ook gedoopt zijn,
en het bloed van Christus als wijn. Zoals in de kelk water en wijn worden
vermengd, zo worden de mensen verenigd met Christus. De menigte van
hen die geloven wordt gevoegd bij hem, in wie zij geloven; en één ge-
maakt met hem. Na deze samenvoeging en vereniging in de kelk van de
Heer, kan wat gemengd is nooit meer van elkaar worden gescheiden. Er
is dus niets, dat de kerk kan scheiden van Christus: haar onverdeelde
liefde houdt altijd stand.

4 de armen

De Heer heeftin het evangelie niets sterker benadrukt dan dat wij moeten
geven; dat wij niet moeten hechten aan aards bezit, maar een schat in de
hemel moeten verzamelen. Verkoop je bezit, heeft hij gezegd; en: Geef
wat je hebt; en verwerf je een onuitputtelijke schat in de hemel*. Wat
christenen geven aan armen en misdeelden geven zij aan Christus; maar
wie aan hen voorbij loopt beledigt hem. Als je in de kerk niet wordt ge-
raakt door de nood van je naasten, word dan tenminste geraakt omdat je
beseft Christus in hen te ontmoeten.

1)Lc12,33

5 vriendelijk en verdraagzaam

De rechter van allen werd voor een aardse rechter geplaatst; en het
Woord van God werd zonder woorden als offer weggeleid. De hemel
vreesde bij het zien van de Heer op het kruis, de elementen raakten in
verwarring, de aarde beefde, de dag werd buitengesloten door de nacht.
De zon trok zijn stralen in en bedekte het gelaat, om deze misdaad niet te
hoeven aanschouwen.

Christus sprak niet en roerde zich niet. In zijn doodsstrijd noemde hij niet
zijn majesteit. Hij verdroeg alles geduldig tot het einde. Hij ontving zijn
doodslagers, opdat zij zich zouden bekeren; en naderen tot hem, die
vriendelijk is en gekomen om ons te redden; en die met bewonderens-
waardig geduld zijn kerk voor niemand afsluit. Als zijn tegenstanders, die
hem lasteren en zich vijanden betonen van zijn naam, zich van hun kwade
weg bekeren, zal hij ook hen doen delen in de beloning van het hemelse
Rijk. Wat is vriendelijker en geduldiger dan dit?
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6 kinderen van God
Hoe overvloedig zijn Gods weldaden en goedheid jegens ons, dat Hij ons
voor zijn aangezicht z6 wil zien bidden, dat wij Hem Vader noemen; dat
wij, zoals Christus Gods Zoon is, eveneens tot de kinderen van God gere-
kend worden! Niemand zou het ooit wagen die naam in het gebed uit te
spreken, als Jezus zelf ons niet had toegestaan met deze woorden te bid-
den. Wij dienen dus heel goed te beseffen dat wij, door God Vader te noe-
men, op ons nemen te leven als kinderen van God. Dan zal, als wij genade
vinden bij God als Vader, Hij in ons behagen scheppen. Laten wij leven als
tempels van God, zodat het vaststaat dat Hij in ons woont. Laten wij in
ons doen en laten niet afwijken van de Geest, zodat allen, die hemels en
geestelijk zijn geworden, alleen hemelse en geestelijke dingen zullen
overdenken en doen.

7 de wil van God

De wil van God, zoals Jezus leefde en leerde, is nederigheid in de omgang,
vastheid in geloof, bescheidenheid bij het spreken, rechtvaardigheid in
daden en mededogen in ons optreden; en op zedelijk gebied: discipline,
afkeer van onrecht, en aan ons begaan onrecht verdragen. Hij vraagt van
ons onderlinge vrede, God met hart en ziel lief te hebben, te leven in ont-
zag voor Hem, niets te verkiezen boven Christus omdat hij niets verkoos
boven ons, steeds in zijn liefde te leven; en trouw wakend bij het kruis te
staan, als zijn naam en grootheid in het geding zijn. Zo zijn wij mede-erf-
genamen van Christus, levend naar Gods geboden.

8 gebed

Wat is dat voor onoplettendheid, om bij het gebed door ongepaste ge-
dachten te worden meegesleept, alsof andere dingen belangrijker zijn?
Wil je dat God aan jou denkt tijdens het gebed, wanneer jouw gedachten
niet bij Hem zijn? Zo ben je in het geheel niet op je hoede voor de vijand.
Terwijl je bidt tot God, beledig je zijn grootheid door geringschatting van
het gebed. Zo waken de ogen, maar slaapt het hart. Een christen echter
waakt met het hart, ook tijdens de slaap®. Daarom leert de apostel: Blijf

volharden in het gebed en wees waakzaam?®.
1) hoogl 5,2 2) Kol 4,2
%k % *



29
Dionysius de Grote (190 - 264)
Deze leraar kwam na een visioen tot geloof; en wierp zich op de studie
van de Schrift. Al spoedig kreeg hij de leiding van de catechetenschool te
Alexandrié, waar hij 15 jaar later tot bisschop werd gekozen. Tijdens de
Romeinse christenvervolging leefde hij lange tijd in ballingschap. Na zijn
terugkeer bond hij de strijd aan met rigoristische voorgangers, die de kerk
verdeelden door hun opvatting dat voor hen, die tijdens de vervolging af-
vallig geworden waren, geen verzoening mogelijk was. Na terugkeer uit
een tweede verbanning vond hij Alexandrié gewikkeld in een bloedige
burgeroorlog. Tot overmaat van ramp brak de pest uit in de stad. Onder
leiding van Dionysius heeft de kerkgemeenschap in deze rampzalige tijd
zeer veel goeds gedaan.

1 ontstaan van de schepping

Voldoet een gebruiksvoorwerp niet meer, dan vergaat het, niet langer on-
derhouden door 't verstand en de vaardigheid waarmee het was gemaakt.
Bij 't bouwen van een huis stapelen de stenen zichzelf niet op elkaar: de
vakman stelt ze op hun plaats. Raakt het in onbruik en zakt het in, dan
zullen de stenen her en der worden verspreid. (...) Wie zou dan nog willen
beweren dat onze grootse woonplaats, samengesteld uit hemel en aarde,
en die kosmos wordt genoemd, in al zijn orde en schoonheid is samenge-
voegd door de samenstellende atomen, die orde noch schoonheid heb-
ben; en dat zo uit de chaos de kosmos is gegroeid?

2 de Zoon ongeschapen

Indien de Zoon een schepsel zou zijn, zou er een tijd zijn dat hij niet be-
stond; maar hij is altijd geweest, zoals hijzelf verklaartl. Zonder twijfel is
Jezus in de Vader?. Als Christus het Woord? is, de Wijsheid* en de macht?,
dan is dit alles uit God. Zou de Zoon een schepsel zijn, dan zou er een tijd
zijn geweest dat deze dingen er niet waren; en zou God deze dingen mis-
sen: een absurde gedachte. Maar waarom zou ik hier nog langer op in-
gaan, nu je de heilige Geest hebt ontvangen? Je kunt zelf beoordelen tot

welke dwaasheden de veronderstelling leidt, dat de Zoon is geschapen.
1)Joh 8,58 2)Joh14,11 3)Joh1,1 4)spr9,1 5)Mt28,18
E 3 % *
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Gregorius van Neocaesarea (overleden 268)

Door de 17 christenen van zijn woonplaats als bisschop gekozen, heeft hij
zich met overgave gekweten van zijn taak als herder, leraar en apostel. St
Basilius! noemt hem een man vol van de Geest, met de macht demonen
uit te drijven en zieken te genezen. Van alle zijden kwamen de mensen bij

hem om raad. Men zegt dat er bij zijn dood nog 17 heidenen over waren.
1) Zie blz. 49.

1 mensenzoon en Zoon van God

Sommigen beweren dat in Jezus God niet mens is geworden, maar dat Hij
een man is die met God is verbonden. (...) Wij houden eraan vast dat het
Woord van God mens is geworden om ons te redden; om ons te verheffen
tot onze gelijkenis met het hemelse; en in ons het beeld te herstellen van
hem, die van nature de ware Zoon van God is, en naar het vlees de men-
senzoon.

2 God de Heilige Geest

Niemand kan zich voorstellen dat de Geest van God een schepsel is. Hoe
zullen wij ontkomen, wanneer wij een zo groot heil verwaarlozen? Van dit
heil is het eerst gesproken door de Heer zelf. Zij die Hem hoorden hebben
ons de boodschap doorgegeven; en God voegde er zijn getuigenis aan toe
door de gaven van de heilige Geest uit te delen zoals Hij verkoos. (...) Wie
er moeite mee heeft de Geest God te noemen, dient naar Paulus te luis-
teren, die op geen enkele wijze de Geest scheidt van de Vader en de Zoon,
maar leert dat de Geest voortkomt uit de persoon van de Vader.

3 Jezus' doop in de Jordaan

De koning van de hemelen spoedde zich naar zijn voorloper Johannes,
zonder de engelen als zijn voorboden te zenden. In de grootste eenvoud,
als een gewoon soldaat, meldde hij zich bij hem, die zijn ondergeschikte
was. Als één uit de menigte kwam Hij naar hem toe. Hoewel hij de Verlos-
ser was, vernederde hij zich als één van de gevangenen. Hoewel hij de
rechter was, voegde hij zich bij hen die onder het oordeel vielen. Hij kwam
als één van de kudde, hoewel hij de goede herder was, die voor de ver-
strooide schapen uit de hemel was neergedaald.

E 3 % E 3
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Lucius Lactantius (overleden 325)

Van deze leraar retorica is weinig meer bekend dan dat hij in dienst was
van keizer Diocletianus, en later van Constantijn, die de opvoeding van
zijn zoon Crispus aan hem toevertrouwde. Zijn goddelijke instituties, een
inleiding in de ware godsdienst, heeft algemene bekendheid gekregen.

1 waarheid

Er zijn veel stappen nodig tot het bereiken van de waarheid; en het is niet
voor iedereen even gemakkelijk de top te bereiken. (...) De eerste stap is
de verwerping van valse godsdiensten en van de goden die door mensen
zijn gemaakt. De tweede stap is de erkenning van de ene allerhoogste
God, door wiens macht en voorziening de wereld in het begin gemaakt is;
en nadien voortdurend wordt beheerst. De derde stap is zijn dienaar en
boodschapper te kennen, die Hij als zijn ambassadeur naar de aarde heeft
gezonden. Door diens onderricht zijn wij bevrijd van de dwaling waarin
we verstrikt zaten; en gevormd tot aanbidding van de ware God, die ons
recht en gerechtigheid doet verstaan.

2 de Zoon

Eer God een aanvang maakte met de wereld, heeft Hij een volkomen zui-
vere en onbederfelijke Geest voortgebracht, die Hij zijn Zoon noemde.
Hoewel Hij later nog onnoemelijk veel andere wezens heeft geschapen,
die wij engelen noemen, was alleen de Zoon het waardig bij de naam van
God genoemd te worden. (...) De Grieken noemen hem Logos, hetgeen
zowel spraak als rede betekent, daar hij zowel de stem als de wijsheid van
God is. (...) God had het vanaf het begin zo bestemd, dat het bij het nade-
ren van het einde der wereld noodzakelijk was zijn Zoon te doen neerda-
len, om voor God een tempel te bouwen en onderricht te geven in de ge-
rechtigheid; echter niet met de macht van een engel of hemelse kracht,
maar in de gedaante van een sterfelijk mens; dat hij na het volbrengen
van zijn dienst zou worden overgeleverd in de handen van slechte mensen
en de dood zou ondergaan; dat hij na de dood te hebben overwonnen
weer zou verrijzen, om de mensen, van wie hij de natuur had aangeno-
men en die hij had vertegenwoordigd, de hoop te brengen dat zij de dood
zouden doorstaan; en om hen toe te laten tot de onsterfelijkheid.
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3 Immanuél

Jesaja heeft voorzegd: U zult hem de naam Immanuél geven®. Hij werd
echter Jezus genoemd?. Met de naam Immanuél (God met ons?), verklaart
de profeet dat God mens zou worden. Uit een maagd geboren, moeten
wij belijden dat God op deze aarde in een sterfelijk vlees met ons is ge-
weest. David zegt: Waarheid ontspringt uit de aarde*. God heeft uit de
aarde een lichaam genomen, om voor allen op aarde de weg tot redding

te openen.
1)Jes 7,14 2)redding of Redder 3) Mt 1,23  4) ps 85,12

4 de kerk

De profeten hebben Christus voorzegd, die tot eer van God een tempel
zou bouwen, die kerk® wordt genoemd, om alle volken bijeen te brengen
tot de ware aanbidding van God. Dit is het betrouwbare huis. Wie hier
niet offert, kan het loon van onsterfelijkheid niet ontvangen. Daar Chris-
tus de bouwer was van deze grote en eeuwige tempel, moest hij hierin
een altijddurend priesterschap bekleden?. Er kan geen toegang zijn tot het
heiligdom van de tempel, en niemand kan hier voor Gods aangezicht ver-

schijnen, dan door hem die de tempel heeft gebouwd?.
1) Grieks: huis van de Heer 2)Heb 7,21 3)Joh 14,6

5 het lijden
Het lijden dat Jezus moest ondergaan, kondigde aan dat de wijsheid zou
worden gehaat. De zure wijn® die ze hem aanboden stelt de de verdruk-
king in ‘t vooruitzicht, die zij die de waarheid volgen te verdragen zullen
krijgen. Zijn lijden, hard en wreed, geeft de toekomstige kwellingen aan,
die hij aan allen in de wereld heeft getoond. (...) De waarheid brengt bit-
terheid mee, omdat zij wordt veracht door hen, die, van deugd beroofd,
hun leven geven aan de genoegens die leiden naar de dood.
1) Mt 27,48; ps 69,22
6 de doornenkroon
Eer wij tot kennis van God kwamen, waren wij als dorens. Onwetend en
vervreemd van wat goed is, bevuilden wij alles met boosheid en lust. Uit
doornstruiken genomen, omhullen wij nu het heilige hoofd van God.
Want door hem geroepen en hem omringend, staan wij voor God, die
onze meester en leraar is; en kronen hem koning van de wereld en Heer
van alle leven.

%k % *
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Aphrates van Antiochié (overleden 345)

Toen de bisschop van Antiochié op aanstichten van de Arianers® werd ver-
bannen en zij de kerk in bezit namen, schoot de kluizenaar Aphrates de
christenen te hulp. De heilige had eens op de keizer zo'n diepe indruk ge-
maakt, dat zijn vijanden er vergeefs op aandrongen ook Aphrates uit de

stad te verdrijven.
1) afgescheiden partij, die de Godheid van Christus ontkende

1 vergeving

Er zijn mensen die hun gebeden talrijk maken en hun gebed langdurig; die
zich neerbuigen en hun handen opheffen, hoewel de werken die uit het
gebed moeten voortkomen ver van hen zijn. Hij, die ons het leven geeft,
heeft ons geleerd te bidden: Vergeef ons onze schuld, zoals ook wij aan
anderen hun schuld vergeven. lij die vraagt dat je zonden vergeven mogen
worden: ben je tot inkeer gekomen om zelf te vergeven? Ga je eerst bij
jezelf na of je anderen wilt vergeven, en heb je je zodoende tot God be-
keerd, opdat Hij ook jou kan vergeven?

2 in het verborgene

Het is duidelijk dat het woord van de Heer: Bid in het verborgene de bete-
kenis heeft van: Bid in je hart. Hij heeft gezegd: Sluit de deur. Wat bete-
kent die deur anders dan je mond? Je bent immers zelf een tempel waarin
Christus verblijft, zoals de apostel heeft gezegd: Gods tempel ben jij.
Want Hij, die buiten de mens is, komt bij hem binnen. Hij zal deze woning
zuiveren van alle onreinheid, als de deur — dat is je mond — gesloteniis. (...)
Mocht je je bevinden op een verlaten plaats, waar huis noch deur is, kun
je dan niet in het verborgene bidden? Of mocht je bovenop een berg
staan, zou je dan niet kunnen bidden?

Onze Redder heeft verklaard dat God de bedoeling van je hart kent en je
gedachten doorgrondt: Je Vader weet al véor je Hem vraagt wat je nodig
hebt3. En bij de profeet Jesaja staat geschreven: Védr mijn uitverkorenen
mij aanroepen heb Ik hen al gehoord; en nog voor zij hun stem verheffen
antwoord Ik hun®. Over de kwaadwilligen echter heeft Jesaja gesproken:
Al vermenigvuldigen jullie je gebeden: Ik zal niet luisteren; en: Zij roepen

met luide stem in mijn oren; maar Ik luister niet naar hen.
1)Mt 6,8 2)1Kor3,16 3)Mt6,8 4)Jes 65,24
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3 onenigheid
Het is niet voldoende de Schrift te lezen, we moeten er ook naar leven.
Ben je betrokken bij onenigheid, dan worden je gebeden niet aanvaard.
Dan stijgt je gave niet op van de aarde; en strekken je aalmoezen niet tot
vergeving van je zonden. Waar vrede en rust ontbreken, staat de deur
open voor de boze.

4 Kain en Abel

Het offer van Abel werd aangenomen, omdat het was opgezonden uit de
zuiverheid van zijn hart. Hoe wist hij dat zijn offer werd aangenomen, en
hoe merkte Kain dat zijn offer afgewezen werd? Jullie moeten weten, ge-
liefden, dat toen Kain en Abel tezelfdertijd hun offergaven brachten, het
duidelijk werd dat Abels offer voor God aangenaam was, doordat vuur uit
de hemel werd gezonden om het te verteren. Toen dus Kain en Abel te-
zelfdertijd hun offer brachten, daalde het vuur van de engel, die voor
Gods aangezicht stond, uit de hemel neer om het zuivere offer van Abel
op te lekken; maar beroerde het niet het offer van Kain, omdat dit niet
zuiver was. Zo wist Abel dat zijn offer was aanvaard, en Kain dat 't zijne
verworpen was.

Hier toonden zich de vruchten van Kains hart. Zij getuigden tegen hem dat
zijn hart vol bedrog was, toen hij zijn broer doodde. De gedachte die bij
hem opkwam, werd door zijn handen uitgevoerd. De zuiverheid van Abels
hart uitte zich in zijn gebed.

4 Jakob

Jakob zag in gebed de deur naar de hemel open staan en een ladder die
omhoog voerde®. Hij zag het mysterie van onze verlossing. De deur naar
de hemel is Christus, die heeft gezegd: Wie binnengaat door mij, heeft
eeuwig leven?. En David zei: Dit is de deur van de Heer; de rechtvaardigen
zullen binnengaan®. De ladder onthult het mysterie van onze Redder, door
wie de rechtvaardigen vanuit de diepte opgaan naar omhoog. (...) Jakob
noemde deze plaats Bethel*. Hij stapelde hier stenen op en goot er olie
overheen. Zo toonde hij tevoren door de zalving van de stenen het mys-
terie; want wie in Christus geloven zijn met olie gezalfd. Johannes heeft
immers gezegd: God bezit de macht uit deze stenen kinderen van Abraham

te verwekken®.
1) gen 28,10-22 2)Joh 10,7v  3) ps 118,20 4) huisvan God 5) Mt 3,9
E 3 % *
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Pachomius (292-348)

De vader van het kloosterwezen kwam tot geloof door het liefdebetoon
van christenen, toen hij met het Egyptische leger onder erbarmelijke om-
standigheden bij hen was gelegerd. Hij zocht de eenzaamheid van de
woestijn, waar een oude heremiet hem de vreugde leerde van de gods-
ontmoeting in een leven van vasten en gebed. Hier ontving hij van een
engel de opdracht een gemeenschap van kluizenaars te stichten. Aange-
trokken door deze nederige God-gewijde man meldden de nieuwe leden
zich al spoedig aan. Zijn kloosterregel heeft over heel de wereld navolging
gevonden.

1 gelofte

Jezus Christus, God van alle heiligen, moge uw goedheid mij snel bereiken.
Bevrijd mij uit deze moeilijkheden. Ik van mijn kant beloof u het mensdom
dienstig te zijn, alle dagen van mijn leven.

2 nederigheid

Zoek geen eer van anderen, opdat je niet tot hun vreugde ten val zult ko-
men. Streef liever naar nederigheid; want wie zichzelf vernedert zal ver-
hoogd worden®. Als het je op je eentje niet lukt, zoek dan het gezelschap
van iemand die leeft volgens het evangelie van Christus, om samen voort-
gang te boeken. Luister zelf; en als je dat niet lukt, voeg je dan bij iemand
die luistert. Wees sterk, zoals Elia; of wees anders gehoorzaam aan een
sterke, zoals Elisa. Door Elia te gehoorzamen, ontving Elisa een dubbel
deel van diens geest?.

1) Mt 23,12 2) 2kon 2,9-15

3 demonen

De geest van lafheid gaat samen met de geest van wantrouwen hand in
hand met de geest van misleiding. De geesten van begeerte en intriges,
van duisterheid, oneerlijkheid en jalousie werken eendrachtig samen. De
geest van ijdelheid gaat hand in hand met de geest van gulzigheid; de
geest van ontucht gaat samen met de geest van onzuiverheid; en de geest
van vijandschap gaat hand in hand met de geest van neerslachtigheid.
Wee de ongelukkige ziel waar zij binnen kunnen gaan; en het heft in han-
den nemen. Zij houden die ziel ver van God vandaan; want dit ligt in hun
macht. Het einde hiervan is de afgrond van de hel.



36
4 geduld
Door geduld hebben de heiligen alles verkregen wat hun beloofd was. Het
is de trots van de heiligen. Door geduld zul je je in hun gezelschap kunnen
voegen, vol van vertrouwen eens de kroon te mogen ontvangen die niet
door roest wordt aangetast

5 verkeerde gedachten

Laat’t je niet verstoren als je wordt geplaagd door allerlei gedachten. Ver-
draag het goedsmoeds, onderricht door de psalm: Mijn vijanden zwermen
om mij heen. Ik verjaag hen in de naam van de Heer. Je zult direct door
God worden geholpen om hen te verdrijven. Je wordt bemoedigd en de
heerlijkheid van God zal je vergezellen, zoals de profeet zegt: Het verlan-
gen van je hart wordt vervuld®. Want Gods wegen zijn in nederigheid en
zachtmoedigheid®. Hij spreekt door de profeet: Ik neem mijn intrek in elk
eenvoudig en vriendelijk mensenhart®. Als je zijn weg gaat, zal Hij over je

waken.
1) ps 118,11 2)Jes58,11 3)Mt11,29 4)Jes 57,15

6 onmin

Hoe groot is het gevaar, als wij, die kinderen van God genoemd worden
in onmin met elkaar leven. Het Woord heeft voor ons geleden; en zou jij
dit afbreken door afgunst, eerzucht, gierigheid, verachting of één van die
andere dingen waarmee je vijand je heeft gestrikt? Hij heeft je van God
vervreemd! Wat zul je tot je verdediging kunnen aanvoeren, als je voor
Christus moet verschijnen? Hij zal tot je zeggen: “Als je je naaste haat, ben
ik het die door jou wordt gehaat”. Zo zul je de eeuwige kwelling binnen-
gaan, omdat je met je naaste in vijandschap hebt geleefd.

7 eerzucht

Eva werd door eerzucht misleid, toen de duivel tot haar zei: Als je van de
vruchten van de boom eet, zullen je ogen opengaan en zul je als een god
zijn. Denkend dat het waar was, heeft ze hier gehoor aan gegeven. Ver-
langend als God te zijn, ging haar menselijkheid verloren. (...) Als je dus
geprezen wordt, houdt jezelf dan in bedwang en geef God de eer. Wordt
je verwenst? Breng ook dan eer aan God, dankbaar waardig bevonden te
worden te delen in het lot van zijn Zoon en van zijn heiligen.

E 3 % *
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Antonius (abt) (251-356)
Toen hij in de kerk de woorden hoorde: Verkoop wat je hebt en geef het
geld aan de armen; en je zult een schat in de hemel bezitten®, voegde hij
de daad bij het woord en trok zich terug in de eenzaamheid, waar hij na
hevige verzoeking Gods stem vernam: “lk heb gezien hoe je de vijand hebt
weerstaan. lk zal je beschermen; en je naam alom bekend maken”. Anto-
nius heeft verschillende gemeenschappen gesticht. Zelf bleef hij in afzon-
dering wonen; en voorzag met het vlechten van manden in zijn onder-

houd.
1) Lc 18,22

1 volharding

Onze Heer is een gids voor ieder die naar deugdzaamheid streeft. Opdat
het ons niet te veel zou worden, is de gezegende Paulus ons als voorbeeld
gesteld. Hij heeft gezegd: Ik sterf dagelijks®. Zouden we bedenken dat we
vandaag moeten sterven, dan zouden we in het geheel niet meer zondi-
gen. Zo moet dit woord van de apostel worden uitgelegd, dat we ons 's
morgens voorstellen de avond niet te bereiken; en dat we ook elke avond
ons moeten voorstellen dat we de volgende ochtend niet zullen halen.
Indien we zo onze geest bewaken en met deze gedachte leven, behoeft
de zonde ons niet te overmannen; en zal de lust van ons wijken en ons
leven niet beheersen. Volhard niet in boosheid tegen de naaste; en
schenk vergeving aan wie zich heeft misdragen.

Laat ons niet hechten aan vergankelijk bezit; en het verlangen naar vrou-
wen moet in ons? sterven, want hoe zouden we hier nog aan kunnen vol-
doen? Je wordt altijd overwonnen door wie sterker is dan jij; en ontzag

voor God is sterker dan alles®.
1) 1Kor 15,31 2) monniken 3) pred 7,18; 8,12

2 nederigheid

De Heer zegt: Leer van mij, ik ben zachtmoedig en nederig; en je zult rust
vinden voor je ziel*. Wie nederigheid verkrijgt, wordt tot verblijf van God;
en is komt tot innerlijke schoonheid, tot liefde voor onschuld, tot vrede
en liefdadigheid. Sta dan op en richt je hart op het verkrijgen van de ne-
derigheid; en begeef je niet door de hoogmoed in het gezelschap van dui-

vels, want God, zijn engelen en heiligen keren zich af van wie trots is.
1) Mt 11, 29
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3 ontmoeting met Satan
Op een avond zag ik de vorm van een buitengewoon grote en sterke man.
Ik vroeg: “Wie bent je?” en hij antwoordde: “Ik ben Satan'”. Ik zei: “Wat
zoek je?” Hij antwoordde: “Waarom beschimpen de monniken en de klui-
zenaars en de andere christenen mij en vervloeken zij mij voortdurend?”
Ik zei, terwijl ik naar mijn hoofd greep om zijn dolzinnige dwaasheid:
“Waarom bezorg je hen zoveel narigheid?” (...) Hij antwoordde: “lk heb
geen plaats om te wonen, geen zwaard en zelfs geen echte onderdanen,;
want mijn onderdanen verachten mij. Bovendien moet ik hen geboeid
houden, want zij blijven niet bij mij omdat zij het goed vinden om dat te
doen; en ze staan altijd en overal klaar om aan mij te ontsnappen. Overal
ter wereld komen de christenen; en zelfs de woestijn is vol van hun kloos-
ters en verblijven.”
In verwondering om Gods genade zei ik: “Hoe kan het dat jij, een leuge-
naar, die altijd uit is op bedrog, opeens de waarheid spreekt? Inderdaad
ben je bij Christus’ verschijnen naar de diepste diepte verwezen; en is de
wortel van je dwaling uit de aarde getrokken.” Toen Satan de naam van
Christus hoorde, vervloog zijn vorm; en hielden zijn woorden op. Omdat
dus de Satan zelf toegeeft dat hij niet werkelijk macht bezit, kunnen we
hem en zijn legermacht geheel verwerpen. Nu we zijn zwakheid en hulpe-
loosheid inzien, moeten we ons toerusten om op te trekken langs de weg
die de Heer heeft geéffend, ongehinderd door hem en de horde gulzige
honden van zijn legermacht.

1) Hebr. voor vijand.

4 de tong

Andere wonden kunnen helen, maar voor de wonden die de tong veroor-
zaakt is geen genezing. De tong van de draak is minder erg dan die van de
kwaadspreker, die bewogen wordt door een zeer kwade geest; want hij
brengt ruzie teweeg, en bittere na-ijver tussen mensen die elkaar na
staan. Hij zaait kwaad en verdeeldheid waar vrede heerst en verstoort
vele gemeenschappen. Als je de kwaadspreker in je omgeving toelaat, zal
hij je van al je verdiensten beroven. Wie bij hem betrokken raakt, is al
deelgenoot geworden van zijn bloedvergieten en moorden. Want een
kwaadspreker en een moordenaar brengen dezelfde jongen voort.

E 3 % *
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Hillarius van Poitiers (315 -367) kerkleraar

Van huis uit geen christen, kwam Hillarius tot het inzicht dat het pantheon
van Romeinse goden een samenstel van menselijke verzinsels was; en dat
er maar één God is, die alle mensen roept tot een goed leven, dat niet
onbeloond zal blijven. Hij wierp zich op de studie van de Bijbel, werd ge-
doopt, en uiteindelijk gekozen tot bisschop van Poitiers. Hillarius was ge-
huwd, het echtpaar had één dochter. Met vuur heeft hij zich ingezet voor
de verkondiging van de menswording van God in Christus; en de weerleg-
ging van hen die het evangelie ontkrachtten met de stelling dat Jezus niet
gezien kon worden als God-met-ons.

1 de broodvermenigvuldiging®

Het verstand schiet tekort, verstomd door het raadsel van wat zich af-
speelt. De Heer neemt vijf broden in zijn handen; en belijdt de heerlijkheid
van Hem, uit wie hijzelf is. Niet dat hij het nodig had met de ogen van zijn
lichaam op te zien naar de Vader. Hij deed dit om de omstanders te doen
weten van wie hij deze macht ontvangen had. Dan geeft hij het brood aan
zijn leerlingen. De vijf broden worden niet tot een groot aantal broden
vermenigvuldigd; maar uit de afgebroken stukken ontstaan andere stuk-
ken, die ongemerkt door de handen gaan van hen die het brood breken.
De substantie vermeerdert zich verder in de handen van hen die het ont-
vangen en in de monden van hen die eten. Wees niet verwonderd over
het water dat ontspringt aan de bron, over de druiven aan de wijnstok of
over de wijn die voortkomt uit de druiven; en dat deze middelen jaarlijks
terugkerend tot ons komen: de opbrengst uit de broden verkondigt de
Maker.

1) Mt 14,13-21

2 wet en evangelie

Toen de tijd van de wet ten einde was en met Johannes de Doper begra-
ven, kwamen de leerlingen van Johannes bij Jezus® - de wet bij 't evangelie
- en vertelden hem wat er gebeurd was. Toen aan de wet aldus een einde
was gekomen, ging het Woord van God? aan boord van een schip - hij ging
de kerk binnen - en voer naar een verlaten plaats. Hij verliet Israél, om de

harten binnen te gaan die nog ledig waren van de kennis van God.
1) Mt 14,12-14  2) Jezus (Joh 1,1)
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3 bestraffing
Laten wij niet twijfelen dat God ons helpt bij alles wat mensen ons aan-
doen. We weten immers dat de ziel bij het verlaten van het lichaam — ook
zal zou dit een gewelddadige dood betekenen — rust vindt bij God die haar
overeind houdt. Laat zij er verzekerd van zijn dat het onrecht niet onbe-
straft blijft, in de wetenschap dat alle kwade daden weerkeren op het
hoofd van de bedrijver hiervan. God kan niet worden beschuldigd van on-
rechtvaardigheid. De volmaakte goedheid kan niet worden aangetast
door de intentie en de uitingen van een kwade wil. Hij wekt geen onrecht
op uit boosheid, maar vergeldt het kwaad en bestraft het. Hij laat niet toe
dat het ons treft omdat Hij tegen ons is, maar Hij richt zich tegen onze
zonden.

4 besmetting

Gelovige mensen worden niet zelden van de rechte weg afgeleid door het
streven naar een eervolle plaats in de wereld; en gehoorzamen aan de
regels die hierbij horen, hoewel zij gebonden zijn aan de wetten van de
kerk. Weliswaar verlangen zij hun geloof te betrekken bij hun werk, zoals
blijkt uit hun vriendelijke en oprechte instelling; maar kunnen zij toch niet
ontkomen aan een zekere besmetting met het onrecht dat gepaard gaat
met de zaken die hun dagelijks werk zijn. Ook al willen zij volkomen ge-
hoorzaam zijn aan wat de kerk leert, dan staat de uitvoering van hun
maatschappelijke taken dit niet toe. Zonder hun gelovige intentie te ver-
laten, worden zij door de eisen die hun positie stelt soms tegen hun zin
gedwongen harde woorden te gebruiken, te beledigen en te straffen. Hun
positie maakt hen niet alleen tot uitvoerders, maar ook tot slachtoffers
van deze eisen. Het systeem waarbinnen zij werken draagt deze infectie
in zich, waardoor de wil van gelovig ingestelde mensen wordt vergiftigd.

5 dwaling

Mensen die van de rechte weg zijn afgeweken, schamen zich vaak dit toe
te geven als zij voelen ongelijk te hebben. Zij proberen zich te rechtvaar-
digen door te wijzen op hen die hun opinie delen, als een bewijs van de
juistheid van hun opvattingen. Van de dwaling die algemeen ingang heeft
gevonden, wordt domweg aangenomen dat deze daarom de waarheid
bevat.
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6 een rietstengel
Jezus over Johannes de Doper: Wat hebben jullie gezien in de woestijn?
een rietstengel, door de wind bewogen?' De woestijn betekent een toe-
stand van leegte waar God niet woont. De rietstengel is een mens die ge-
heel in beslag wordt genomen door al het aantrekkelijks dat de wereld te
bieden heeft; en daardoor een ledig bestaan leidt, zonder de vruchten die
uit de waarheid zijn. Het is aangenaam van buiten, maar leeg van binnen.
Zo iemand wordt door elke windvlaag bewogen, dat is te zeggen: door de
inblazingen van onreine geesten, waardoor hij, innerlijk ijdel en leeg, niet
stevig vaststaat. Daarom zei Jezus: Wat zagen jullie? een rietstengel, wui-
vend in de woestijn? Zagen jullie iemand, die leeg was van de kennis van
God en ontvankelijk voor de adem van onreine geesten? Hij spreekt hier
goedkeurend over Johannes, om te bevestigen dat zij in hem niets gezien
hadden wat leeg is en nutteloos.
)Mt 11,7
7 Vader en Zoon
De leer is bekend: dat van de twee personen Vader en Zoon de Vader gro-
ter is!; en dat de Zoon ondergeschikt is aan de Vader, samen met alle din-
gen die de Vader aan hem ondergeschikt heeft gemaakt?; dat de Vader
onzichtbaar is, onsterfelijk en zonder lijden; maar dat de Zoon uit de Va-
deris voortgekomen: God uit God en Licht uit Licht3; dat niemand de wijze
van voortbrenging van de Zoon kent dan alleen zijn Vader; en dat de Zoon
van God zelf - onze Heer en onze God - naar het woord uit de Schrift* vlees
geworden is; en als mens met de mensen in de schoot van Maria een li-

chaam heeft aangenomen, zoals de engel het had aangekondigd®.
1)Joh 14,28 2) 1Kor 15,28 3)Joh8,12 4)Joh1,14 5)Lc1,31

8 de psalmen

Al hetgeen staat geschreven in het boek van de psalmen moet worden
verstaan in het licht van de verkondiging van het evangelie. Met welke
stem de profetische geest ook heeft gesproken: alles heeft toch betrek-
king op de komst van onze Heer Jezus Christus, op zijn menswording en
zijn lijdensweg, op zijn koninkrijk en de macht en de heerlijkheid van onze
verrijzenis.

E 3 % *
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Zeno van Verona (overleden 371)

De bisschop van Verona heeft tijdens de Christenvervolging zijn kudde bij-
een gehouden; en zich gezet tot het uitbannen van heidense gebruiken
en de weerlegging van hen, die met hun verwerping van de goddelijke
natuur van Christus de kerk verdeeld hielden. Zijn voorbeeld van een le-
ven in armoede en zijn dagelijkse toespraken werden met succes beloond.
Een menigte van niet-christenen vond de weg naar de kerk en ontving van
hem het doopsel, zodat een nieuwe grote basiliek gebouwd moest wor-
den, waarvoor de gelden van alle kanten toestroomden.

1 het geweten

Dit leert de Schrift: De wet is er niet voor de rechtvaardigen, maar voor
zondaars®. Zoals de rechtvaardige leeft uit geloof?, zo leeft de ongelovige
in ongerechtigheid. De wet is geldig voor allen, maar het geloof is een
privé-aangelegenheid. De wet wordt gevonden in de boeken van Mozes,
het geloof heeft zijn begin niet anders dan door een eigen vrije beslissing.
De wet blijft voor allen steeds toegankelijk, maar het geloof gaat ten on-
der als iemand hier in deze of gene richting van afwijkt. De wet vermag
niet meer dan het geweten van de mensen aan te spreken; en kan hier
niet in binnentreden. Het geloof reinigt het geweten tot op de bodem,
opdat het zich over geen enkel vergrijp meer schuldig behoeft te voelen.
lemand die niet oplettend het geweten beluistert, heeft geen ontzag voor
God.

1)1Tim1,9 2)Gal 3,11

2 strijdvragen

Twist is vijandig aan de liefde en het geloof. Wie de liefde verliest, kan
God noch mensen behagen. Houd dit in gedachten als je godsdienstig
bent; en wijk hier niet van af, als je werkelijk leeft in eerbied en ontzag
voor God. Waag je niet aan de discussie over vragen die de grens van het
menselijk kenvermogen overschrijden. Wie het bestaan van God wil be-
wijzen, loochent Hem in zekere zin. De verdediging van Hem levert maar
heel weinig op. Je kunt God geen eer bewijzen, als je meent dat het aan
jouw begaafdheid te danken is als zijn bestaan wordt erkend. Verder ligt
de ware grootheid van het geloof hierin, dat de mens God trouw dient; en
op Hem alleen zijn vertrouwen wil stellen.
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3 deliefde
Het is de eerste plicht van de liefde God te danken dat we het leven heb-
ben; en niets meer in ons hart toe te laten dat we op grond van een ander
recht dan het zijne zouden laten bestaan. Eerst als God op onze uit ontzag
voortgekomen uitnodiging in ons woning begint te maken - en wijin Hem,
naar het woord van Johannes: God is liefde; en wie in de liefde blijft, blijft
in God en God in hem® - eerst dan beantwoorden wij op gepaste wijze de
liefde die Hij ons betoont, omdat door een uitruil hetgeen het zijne is
overgaat op ons. De tweede plicht is onze naaste lief te hebben als ons-
zelf, temeer omdat de rechten van de wederzijdse verwantschap dit ver-
eisen. Want de profeet zegt: Eénzelfde God heeft jullie geschapen. Is Hij

niet de Vader van jullie allen??
1) 1Joh 4,16 2) Mal 2,10

4 wereldse wijsheid

Laat de wijze zich niet beroemen op zijn wijsheid, de sterke niet op zijn
kracht en de rijke niet op zijn welstand; maar wil iemand zich ergens op
beroemen, laat het dan hierop zijn dat hij erkent en beseft dat Ik de Heer
ben, die goedheid, rechtvaardigheid en recht uitoefent op aarde'. Zie met
hoe weinig woorden God hier heel dat moeitevolle streven van de wereld
heeft getekend! Want deze drie dingen staan aan het begin van alle on-
deugden, waardoor de mensheid als door hevige stormen in gevaar van
schipbreuk verkeert; en elk ogenblik door de ondergang wordt bedreigd.
De wijsheid van de wereld heeft de mond vol bewijzen; en weet haar leu-
gen overtuigend en verleidelijk in te kleden en met een vloed van mooie
woorden te versieren. Bij strijdvragen bevatten haar conclusies de kiemen

voor nog meer strijd.
1) Jer 9,23v

5 geduld

Bij alles moet geduld worden beoefend. Het leidt geen twijfel dat hoop,
geloof, en gerechtigheid, nederigheid, kuisheid en rechtschapenheid,
eenheid, liefde, en ook alle kunsten en bekwaamheden er niet kunnen zijn
zonder de aanwijzingen en de begeleiding van het geduld. Het geduld
staat altijd klaar: nederig en behoedzaam, verstandig en voorzichtig, met
elke positie tevreden, rustig bij storm en onder druk.

%k % *
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Athanasius van Alexandrié (297 - 373) kerkleraar

De aartsbisschop van Alexandrié heeft - als geen ander op de bres gestaan
voor de handhaving van het geloof. Zijn tegenstanders, de partij van de
Arianers, ontkenden de godheid van Jezus; en genoten de steun van de
keizer. Vijf keer is Athanasius uit de stad verdreven; maar telkens keerde
deze onvermoeibare strijder voor het geloof in de mens geworden God
sterker terug uit de ballingschap. Zijn betekenis voor de ontwikkeling van
de leer van de kerk kan moeilijk worden overschat.

1 de menswording

Het Woord is mens geworden, om ons tot God te verheffen. God werd
zichtbaar in het lichaam, opdat wij ons een idee mochten vormen van de
onzichtbare Vader. Hij verdroeg de kwellingen die hem door mensen wer-
den opgelegd, opdat wij in zijn onsterfelijkheid zouden mogen delen. Er
werd hem geen schade berokkend, omdat hij als het Woord van God on-
schendbaar was en onvergankelijk. Hij verdroeg wat hem werd aange-
daan; en redde zo de lijdende mensheid uit het gevaar waarin zij ver-
keerde.

2 de Zoon

De kerkvaders hebben vastgelegd dat de Zoon geen schepsel is, maar: Alle
dingen zijn door hem geschapen en bestaan door hem®. Arianers echter
wagen het hem een schepsel te noemen, behorend tot de geschapen
orde, waarvan hij nota bene de maker is. Er staat immers geschreven:
Door hem is alles gemaakt?. Als hij zelf een schepsel is, zou hij dus zichzelf

geschapen hebben. Kan dan het geschapene scheppen?
1)Kol 1,16v  2) Joh 1,2

3 Witte Donderdag

Laat wie dorst heeft tot mij komen om te drinken®. Wéar dan ook iemand
hem zoekt, is er vrije toegang tot de aanwezigheid van de Redder. De ge-
nade van het feest is niet beperkt tot één gelegenheid. De stralen van zijn
heerlijkheid gaan nooit onder. Altijd is hij aanwezig om hen te verlichten
die hiernaar verlangen. Zijn macht is altijd aanwezig voor hen die zijn ver-

licht; en voortdurend de Schrift overdenken.
1) Joh 7,37
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4 de Schrift
De Schrift brengt de Redder op tweeérlei wijze naar voren. In de eerste
plaats als het Woord van God: de afstraling en de wijsheid van de Vader,
die altijd God en Zoon is geweest. Vervolgens is hij omwille van ons in het
vlees gekomen in een maagd, de God-draagster Maria, en mens gewor-
den. In heel de Schrift kan men hierover lezen. (...) De evangelist Johannes
schrijft: In het begin was het Woord, het Woord was bij God, en het Woord
was God. Hij was in het begin bij God. Alles is door hem geworden; en
zonder hem is niets geworden van wat geworden is*; (...) Het Woord werd
vlees en heeft onder ons gewoond; en wij hebben zijn heerlijkheid gezien,
een heerlijkheid als van de eniggeborene van de Vader?. En Paulus schrijft:
Hij, die kwam in de gestalte van God, heeft zich niet willen vastklampen
aan de gelijkheid met God. Hij heeft zichzelf verloochend en de gestalte
van een dienaar aangenomen. Aan de mensen gelijk geworden, en als
mens verschenen, heeft hij zich vernederd. Hij werd gehoorzaam tot de
dood?. (...) Hij kwam niet in een mens, maar Hij werd mens. Dit moet goed
begrepen worden, opdat ongelovigen anderen niet zullen misleiden met
de bewering dat het woord op gelijke wijze als Hij tot de heiligen is geko-
men, ook nu in een mens zijn intrek heeft genomen en deze mens gehei-
ligd heeft.
1)Joh 1,1-3 2)Joh1,14 3)Fil 2,6-8
5 de wonderen
Geinspireerde schrijvers, sprekend over Jezus als iemand die eet en drinkt
en geboren wordt, zien dan in dat het lichaam als lichaam wordt geboren
en naar zijn natuur door voedsel wordt onderhouden; terwijl God het
Woord zelf, die verenigd was met het lichaam en alle dingen verordent,
door de werken die Hij in het lichaam verrichtte, bewees geen mens te
zijn, maar God het Woord. Deze dingen worden over hem gezegd, omdat
het lichaam, dat at, geboren werd en geleden heeft, aan niemand anders
behoorde dan aan de Heer. Want zoals Hij, hoewel onzichtbaar, door de
werken van de schepping wordt gekend: zo wordt ook, als Hij mens is ge-
worden en in het lichaam zichtbaar is, uit zijn werken duidelijk dat Hij, die
deze dingen kan doen, geen mens is, maar de macht en het Woord van
God.
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6 het kruis
De Grieken bespotten ons, waarbij ze het kruis als verwijt aandragen. Men
moet medelijden hebben met hun ongevoeligheid. Zij zien niet dat de
kracht van het kruis heel de wereld heeft vervuld; en dat door het kruis
de kennis van God tot allen is doorgedrongen. Hadden ze zich gericht op
zijn godheid, dan zouden ze zo iets groots niet bespot hebben, maar Jezus
hebben erkend als Verlosser van het universum, in het besef dat het kruis
geen aanstoot geeft, maar de redding is van de schepping.

7 de dood uitgebannen

Het Woord van God, onlichamelijk, onstoffelijk en onvergankelijk, is onze
wereld binnengekomen. In zijn liefde voor allen is hij tot ons gekomen,
zoals blijkt uit de wijze waarop hij zich aan ons openbaarde. In zijn mede-
dogen met onze menselijke zwakheid, en bewogen door ons verval, kon
hij niet terzijde blijven staan; en de dood het gezag over ons laten. Hij
wilde de schepping niet ten onder laten gaan; en het werk van zijn Vader,
die de mens tot aanschijn had geroepen, vergeefs laten zijn. Daarom heeft
hij een lichaam aangenomen, niet verschillend van het onze. Hij vond het
niet genoeg in het lichaam te zijn en gezien te worden. Door te sterven
voor anderen, heeft hijin één keer de dood voor geheel de mensheid uit-
gebannen. Het verderf van de dood hoeft de mens niet langer in zijn ban
te houden.

8 Antonius (abt)

Niet door wereldse wijsheid, noch door enigerlei kunstvorm was Antonius
wijd en zijn bekend, maar enkel en alleen door zijn volkomen toewijding
aan God. Deze gave van God zal niemand ontkennen. Hoe is het anders
mogelijk dat in Spanje, Frankrijk, Rome en in Afrika werd gesproken over
deze man, die leefde in een berg, indien niet God zelf, die dit in het begin
aan Antonius had voorzegd, de zijnen overal bekendheid geeft? Ook al
werken zij in het verborgene en verlangen ze onbekend te blijven: de Heer
laat toch de zijnen zien als lichten waardoor allen worden beschenen. Zo
mogen zij, die over Hem horen spreken, beseffen dat Gods voorschriften
de mens tot voorspoed kunnen brengen, opdat zij volijverig zullen voort-
gaan op de weg van de deugd.

E 3 % *
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Efrem de Syriér (overleden 373) kerkleraar

‘De harp van de Geest' benutte in zijn strijd tegen dwaling het kerklied als
onderricht: een methode die in onze dagen, nu de geloofskennis zo gering
is, navolging verdient. Efrem heeft gewerkt als secretaris van verschil-
lende bisschoppen, tot hij zich terugtrok in de eenzaamheid. Zijn teksten
zijn geen gemakkelijke kost voor de moderne kerkganger, die niet meer
gewend is aan de verkondiging van de beginselen van menswording, ver-
lossing van schuld, oordeel en eeuwig leven. Wie gelooft er nog in een
duivel? Efrem ontmaskert hem in een lang gedicht.

1 de Boze

De Boze draagt woede in 't hart, een vloek in de mond en gif in zijn wortel.
Hij bedriegt met bloemen, maar de vrucht die hij aanreikt is uit Sodom.
Vol overmoed is hij op onheil uit. Strijdlustig legt hij zijn strikken, de her-
komst door verlokking verborgen. (...) Innerlijk duister en listig, is hijvrolijk
en vriendelijk naar buiten. Hij strikt je met grappen, toont zich onschuldig
en slaat je neer. Schijnbaar toegewijd, is hij een tegenstander.

2 het paradijs

Ik bevond mij tussen liefde en ontzag. Verlangen naar het paradijs drong
mij het te verkennen; maar de schrik voor het verhevene weerhield mij
hiervan. De wijsheid verzoende de twee. Met eerbied voor het verbor-
gene overdacht ik wat onthuld was. Ik onderzocht om te gewinnen; en
hield mij stil om hulp te ontvangen. (...) Ik las met blijdschap over het pa-
radijs, rijk aan stof ter overweging. Mijn tong sprak de woorden en mijn
verstand kreeg vleugels, steeg op en werd stil van ontzag, ziende het pa-
radijs: voor zover het de mens gegeven is hier iets van te verstaan.

3 de aard van het kwaad

Kwaad wordt teweeggebracht door misbruik van het goede. Het huwelijk
b.v., goed en zuiver naar de wet, wordt onrein en beschamend zonder
wet. Eer Hem door wie wij zoveel begrijpen! Verwend door veel voedsel,
voert de wil het lichaam tot zwelgen. Door de gaven van de natuur brengt
hij teweeg wat verkeerd is, hoewel het goed was in zichzelf. Het kwaad is
niet zo van nature; maar onze wil maakt het goede tot kwaad. De wil ver-
dierf de oorspronkelijke orde, en de vrijheid bracht de mensin verwarring.
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4 in de dood
Heer, als wij, vertrouwend op uw genade, uit deze wereld zijn heenge-
gaan; als wij dan geheel op onszelf zijn, mogen wij dan duidelijk uw hulp
ervaren. Geef dan uw vrede in onze harten en rust in ons bestaan. Laat de
duisternis van die nacht voor ons dan zo helder als de dag zijn. In dat uur,
als dit leven ons ontnomen is en de nacht ons in duisternis heeft gehuld,
mag dan de vertroosting toenemen, die wij vinden bij U alleen.

5 de menswording van Christus

Vanuit zijn hoogheid nederig geworden teneinde zijn liefde en goedheid
te openbaren, heeft hij zijn hoogheid getoond om aan te geven dat hij
moet worden vereerd. Hij daalde neer en nam onze gedaante aan. Hij
werd verhoogd en openbaarde zijn grootheid. Hij vernederde zich en be-
kende daarbij zijn ware wezen; door beide is hij ons te hulp gekomen. In
liefde is hij afgedaald om ons te verrijken; en door zijn wezen is onze schat
vermeerderd. Door vergelijkingen heeft hij zijn grootheid verkleind; maar
opdat wij niet zouden denken dat hij niet meer was dan dat, heeft hij zijn
majesteit onthuld, niet geheel zoals hij is, maar niet meer dan wij kunnen
bevatten. Van zijn grootheid kon hij een straaltje tonen, naar de mate van
ons vermogen dit te zien.

6 de dierenoffers van het oude Israél

Zie hoe God zondaars die naar de tempel kwamen met de offers te hulp
kwam: Hij bewerkte dat zij gingen bidden; en vroeg hen zich te heiligen.
Met de geur van het offer steeg 't berouw van de zondaar als wierook op.
Verblinde mensen leek het alsof de brandoffers zelf de Heer behaagden.
Wat Hem echter behaagde was de boetedoening van de overtreders®

1) Mt 9,13; Mt 12,7; Hos6,6

7 de rover aan het kruis

Gezegend ben jij, rover, met Christus gekruisigd. In je sterven ontmoette
je het leven. Je was van het ene kwaad in het andere vervallen; maar de
Heer nam je hand en voerde je naar Eden?. Jij doet onze tong verstom-
men. Judas leverde hem uit?, Simon verloochende hem?, de leerlingen
vluchtten weg en verborgen zich*, maar door jou, rover, door jou wordt
hij verkondigd®.

1) het paradijs  2) Lc22,1-6  3) Mt 26,69-75 4) Mt 26,56 5) Lc 23,39-43
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8 schuldbelijdenis
Ik heb mijn leven niet gebeterd en mij niet voorgoed afgewend van het
kwaad. Zo richtte ik mijzelf te gronde; en heb ik ook anderen tot kwaad
gebracht. Door mijn gebrek aan vroomheid zijn veel zielen omgekomen,
mijn voorbeeld heeft velen schade gebracht en mijn verkeerde levens-
wijze is voor hen een oorzaak van zonde geweest. Bid voor mij, heel de
gemeenschap van de heiligen: dat God mij genadig zal zijn, het kwaad van
mij wegneemt en zich tot mij keert. Heer, zie mij aan, verwerp mij niet,
laat mij niet in de macht van demonen. Hoe erg mijn zonden ook zijn, U
bent genadig, vol liefde en ontferming.

9 vasten

Hoewel de Heer vele middelen had, overwon hij door te vasten?. Hiermee
toont Hij ons de kracht, verborgen in het vasten, waarmee de mens de
zege boekt over hem, die Adam door een appel misleidde?. (...) Door het
vasten geeft hij zijn licht aan zijn kleinen, om hen te verheffen. Mensen
met inzicht verheugen zich als zij zien hoe zij worden verheven. Het vasten
reinigt de ziel, om God te kunnen aanschouwen, tot Hem verheven. De
last van de wereld doet buigen naar de aarde. Gezegend is Hij die ons
vleugels gaf door het vasten, om Hem tegemoet te kunnen vliegen.

1)Mt 4,1-11  2)gen3,6

10 gebed om een heilig leven

Heer, laat onze ziel op die plaats van leegte, waar de stem van geruststel-
ling niet meer klinkt, oplettend blijven en niet worden afgeleid. Al ver-
keert de mensheid in een doodsslaap, laat ons niet verzinken in begeer-
tes. Geef ons in genade een waakzaam leven, zoals de vijf verstandige
meisjes, die door hun goede werk voor U gereed waren?. Dan zullen wij

niet in het donker leven, met verduisterde zielen.
1) ps 139,12 2) Mt 25,4
E 3 % *
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Basilius van Caesarea (330-379) kerkleraar

De eerste van de vier grote kerkleraren van het oosten (met Gregorius van
Nazianze, Johannes Chrysostomos en Cyrillus van Alexandrig), bijge-
naamd de Grote, stamde uit een geslacht van heiligen uit Kappadocié (in
het huidige Turkije). Zijn zuster St Macrina leerde hem de nederigheid.
Basilius schreef de kloosterregel, die in het Oosten nog steeds in gebruik
is. Gesteund door zijn broer St Gregorius van Nyssa en zijn vriend St Gre-
gorius van Nazianze, toonde hij zich onverzettelijk tegenover keizerlijke
inmenging in geloofszaken en tegenover de Arianers, die de God-gelijk-
heid van Jezus ontkenden. Tot zijn dood bad hij bij het ochtendkrieken
met de gelovigen de psalmen; en preekte hij dagelijks voor een grote me-
nigte, tot zijn kracht het begaf, uitgeput door de strijd voor de eenheid
van de kerk.

1 gebed

Als je bidt, laat dan je geest niet afdwalen. Gebruik geen gezwollen taal,
maar zeg: God, geduldig en verdraagzaam, ik vereer U die mij spaart die
U dagelijks beledig; en mij tijd geeft mij te bekeren. Daarom zwijgt U en
hebt U geduld met ons, Heer, opdat wij U eren, die wilt dat allen gered
worden. U staat ons bij als wij U vrezen, door uw raad en uw profeten en
door de komst van uw Christus. Want U hebt ons geschapen; en niet wij-
zelf.

Nadat je Hem nederig dank hebt gebracht, vraag je Hem wat passend is:
niet om rijkdom of eer vraag je, en ook niet om een goede gezondheid;
want Hij heeft je geschapen; en je gezondheid is zijn zorg. Hij weet welke
staat het beste voor je is.

2 nederigheid

Van nature is het niet mogelijk je bij een onrechtvaardige behandeling te
beheersen, of tegenslagen geduldig te overwinnen. Als je de nederigheid
hebt bereikt, zul je echter geen moeite hebben met agressieve of bescha-
mende woorden: je was je reeds van je onwaardigheid bewust, nog véér
je werd beledigd. Je kende je armzaligheid en je vele gebreken al véér je
voor bedelaar werd uitgemaakt; en je wist al dat je elke dag opnieuw Gods
hulp nodig hebt. Als je onbetekenend wordt genoemd, en iemand met
wie geen rekening hoeft te worden gehouden, dan had je dit allang be-
dacht; en overwogen dat je slechts uit stof bent gemaakt.
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3 de liefde voor God
Jezus noemt dit het eerste en grootste gebod. Het tweede gebod, de naas-
tenliefde, vult het eerste aan. De liefde voor God kunnen we niet van el-
kaar leren; zoals we ook niet van elkaar kunnen leren van zonlicht te hou-
den, of ons leven te verdedigen. Niemand heeft ons geleerd onze ouders
lief te hebben, of onze opvoeders. Op dezelfde wijze komt de liefde voor
God niet van buiten tot ons. Bij de aanvang van het leven is in ons al het
zaad geplant met het begin van de natuurlijke neiging tot deze liefde.

4 beproeving

Moeite en zorg beproeven de ziel als goud in het vuur; en testen ons ge-
duld. Ook voorspoed kan voor velen een oorzaak van verleiding worden.
Want het is even moeilijk in zware tijden de ziel oprecht en onverslagen
te bewaren, als in een periode van voorspoed jezelf te behoeden voor
schaamteloosheid en trots.

5 hebzucht.

Wat doet een mens niet om geld te krijgen? De akker wordt geld, wijn
wordt geld, wol wordt om geld geweven. Elke activiteit kan geld opleve-
ren. Ook het geld zelf brengt geld voort, door de rente ervan. Dit alles leidt
tot een hebzucht waar geen einde aan is. We laten gulzige kinderen soms
eten wat ze begeren, totdat ze er genoeg van krijgen; en waar ze eerst
naar verlangden hun tegen gaat staan. Bij de hebzuchtige echter gaat dit
niet op. Hoe meer hij krijgt, des te hongeriger wordt hij. Als de rijkdom
toeneemt, zet dan niet je hart hierop!

6 de heilige Geest

Tracht je een idee te vormen van een intelligent wezen, oneindig in macht
en grootheid, niet aan tijd gebonden, overvloedig in eigen goedheid, tot
wie allen zich wenden die levensheiliging nastreven, om door zijn hulp tot
volmaaktheid te mogen komen. De Geest wordt verenigd met de ziel door
uitbanning van de hartstochten, die haar van God. verwijderen. Een ziel
kan pas tot de Trooster naderen als zij gereinigd is van de smet van zonde;
en terugkeert tot haar natuurlijke schoonheid, in haar oorspronkelijke ko-
ninklijke gelijkenis met God hersteld. De Geest zal je, nu je tot helder in-
zicht bent gekomen, het beeld tonen van de Onzichtbare in Hem zelf. Zo
zul je de onuitsprekelijke schoonheid aanschouwen van Hem, die is; en
die het begin is van alles.
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7 eenzaamheid
De ziel kan niet worden ingewijd in de dingen van God, als niet eerst haar
vertrouwde en vooropgestelde ideeén zijn verwijderd. Een belangrijk
hulpmiddel hierbij is de eenzaamheid, die de hartstochten doet bedaren,
en de rede in staat stelt deze uit de ziel weg te snijden. Dieren laten zich
gemakkelijker temmen als ze worden gestreeld. Zo worden begeerte,
boosheid, angst en neerslachtigheid, de wilde dieren van de ziel, gemak-
kelijker door de rede in toom gehouden als ze door de rust tot bedaren
komen, en niet steeds weer worden gewekt door de verleiding.

8 gezang

Wat is er mooier dan in te stemmen met de engelen, de dag te beginnen
met gebed, de Schepper met gezangen te eren en ook tijdens het werk te
gaan het gebed niet te staken, maar de arbeid met gezang te begeleiden?
Opgewektheid, vrij van neerslachtigheid, wordt verkregen door het zin-
gen van geestelijke liederen.

9 de Schrift

De Schrift bevat meer dan alleen gedragsregels. Je leest over gezegende
mensen: voorbeelden van een God-gewijd leven, te boek gesteld ter na-
volging van hun goede daden. Wie het geschrevene toepast op zichzelf,
als hij of zij voelt tekort te schieten, zal bemerken dat de Schrift als een
openbare apotheek is, waarin ieder de medicijn vindt voor de eigen on-
volmaaktheden.

10 contemplatie

Laat de zinnen van het lichaam voor wat ze zijn, laat de aarde achter je,
(...) ga voorbij de schoonheid van het hemelse leger: de engelenkoren,
aartsengelen, tronen, hoogheden, heerschappijen en machten'. Ga hen al-
len voorbij, in gedachten verder reikend dan het geschapene, en de geest
verheffend tot de beschouwing van de goddelijke natuur: vaststaand, on-
beweeglijk, onveranderlijk, eenvoudig en ondeelbaar, wonend in ontoe-
gankelijk licht?. Richt je op die alles overstijgende grootheid, die goedheid
die alle verlangens overtreft, die onbevattelijke schoonheid, die zich on-
stuimig hecht aan de ziel en haar verwondt; maar waarover in woorden

niet passend kan worden gesproken.
1)Kol 1,16  2) 1Tim 6,10
E 3 % *
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Cyrillus van Jeruzalem (315-386) kerkleraar

Het leven deze bisschop is bekend door de strijd tegen de Arianers, die,
gesteund door de keizer, de God-gelijkheid van Jezus ontkennen. Dit be-
tekende voor hem een langdurige ballingschap. Tijdens zijn episcopaat
ondernam keizer Julianus, een afvallige christen, een mislukte poging de
tempel te Jeruzalem te herbouwen. Cyrillus is bekend geworden door zijn
gedeeltelijk bewaard gebleven catechese aan doopleerlingen.

1 het doopsel

Hoe groot is het doopsel dat jullie te wachten staat: welkom in het ko-
ninkrijk! De slang aan de kant van de weg bespiedt hen die voorbijgaan®.
Wees dus op je hoede, dat je niet gebeten wordt door ongeloof. Hij ziet
velen die gered worden en zoekt wie hij kan verslinden?. Jullie gaan bin-
nen bij de Vader van het geestelijk Rijk; maar je komt wel langs die slang.
Hoe zul je hem passeren? Laat je voeten geschoeid zijn met de ijver voor

het evangelie van de vrede, opdat je niet verwond raakt als hij je aanvalt.
1)gen 3,14v  2)1Pe5,8

2 wederdoop

Het is niet geoorloofd twee- of driemaal het doopsel te ontvangen. An-
ders zou men kunnen zeggen: De eerste keer is het niet gelukt, dat zal ik
nu goedmaken. Als het echter eens verkeerd is geweest, is het niet moge-
lijk het over te doen; want er is één Heer, één geloof, één doopsel. Alleen
de ketters worden opnieuw gedoopt, omdat hun doopsel geen doopsel is.

3 het kruis

Schaam je niet voor het kruis, waarvoor de duivels wegvluchten. Maak het
kruisteken als je eet en drinkt, als je zit, als je gaat liggen, als je opstaat,
als je spreekt, als je loopt, bij alles wat je doet. Hij die is gekruisigd is in de
hemel: was hij in het graf gebleven, dan zouden we reden tot schaamte
hebben; maar nu is hij, die op Golgotha was gekruisigd, van de Olijfberg
in het oosten naar de hemel opgestegen®. Na te zijn neergedaald bij de
doden, en weer tot ons te zijn gekomen, is hij van ons naar de hemel op-
gestegen, naar de woorden van zijn Vader: Zet je aan mijn rechterhand,

tot Ik je vijanden als je voetbank heb gemaakt?.
1)hand 1,9 2)ps110,1
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4 goede vruchten
Jullie worden geplant in het paradijs; en ontvangen een nieuwe naam. Jul-
lie waren doopleerlingen; nu zul je gelovigen worden genoemd, geplant
tussen de geestelijke olijffbomen. Jullie worden van de wilde op de goede
olijfboom geént: van de zonden naar de gerechtigheid, van onreinheid
naar zuiverheid; en deelgenoten gemaakt van de heilige wijnstok. Als je in
de wijnstok blijft, zul je uitgroeien tot een vruchtbare tak; zo niet, dan zul
de door het vuur worden verteerd!. Moge God verhoeden dat aan ons
gebeurt, wat aan de onvruchtbare vijgenboom geschiedde?: dat Jezus niet
zal komen om ons tot onze onvruchtbaarheid te veroordelen. Laat allen
in staat zijn te leven naar dat andere gezegde: Ik ben als een vruchtbare

olijfboom in het huis van God?®.
1)Joh 15,1-11 2)Mt21,19 3) ps 52,10

5 de zonde

Als wij zondigen is het uit onze eigen vrije wil. Hiervan getuigt de profeet®:
Dit zegt de HEER: Ik heb een vruchtbare wijnstok geplant, helemaal gaaf.
Hoe ben je dan tot bitterheid gekomen en een wilde wijnstok geworden?
De aanplant was goed; maar de vrucht die voortkomt uit de wil is slecht.
Daarom treft de planter geen blaam; maar de wijnstok zal met vuur wor-
den verbrand.

1)Jer 2,21

6 hemelburgers

Dit is werkelijk een zaak van groot gewicht, waarop je je zorgvuldig moet
voorbereiden. leder van jullie zal voor God gebracht worden, in bijzijn van
duizenden engelenscharen. De Geest zal je ziel van zijn merkteken voor-
zien. Je gaat worden ingelijfd in het leger van de grote koning. Bereid je
dus voor en houd je gereed: niet door mooie kleren aan te trekken, maar
door je ziel te tooien met ware vroomheid. Beschouw het bad van het
doopsel niet als gewoon water, maar let op de genade van de Geest, die
met het water gegeven wordt.

7 de nieuwe mens

Door de biecht moet je de oude mens afleggen, die door de bedrieglijke
begeertes te gronde gaat; en je bekleden met de nieuwe mens, die zich
vernieuwt door de kennis van Hem, die hem schiep. Ontvang door het
geloof het onderpand van de heilige Geest, om opgenomen te worden in
de eeuwige woningen.
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8 het lichaam
Houd, zolang je in dit lichaam leeft, in gedachten dat je uit de dood zult
worden opgewekt, om geoordeeld te worden met dit lichaam. Mocht een
ongelovige gedachte je geest binnensluipen en je voorhouden dat dit on-
mogelijk is, beoordeel dan de ongeziene zaken naar wat jezelf overkomt.
Vertel me eens: waar was je 100 jaar geleden; en uit hoe weinig gewone
materie ben je tot zo'n waardigheid en schoonheid gekomen? Zou Hij, die
het niet-zijnde tot bestaan bracht, dan niet datgene kunnen opwekken,
dat al bestaat en vergaan is? (...)
Zie hoe de bomen nu al maandenlang zonder vruchten of bladeren staan;
maar als de winter voorbij is, komen zij tot leven als uit de dood. Zullen
wij dan niet veel eerder en gemakkelijker tot het leven terugkeren?

9 vergeving

Zeg niet: "Ik heb niet éénmaal, maar heel vaak afschuwelijke zonden be-
gaan. Hoe kan God dat allemaal vergeven?" Luister liever naar de psal-
mist, die zegt: Heer, hoe groot is het goed, dat U hebt weggelegd voor wie
leven in ontzag voor U?* Al zou je al je zonden bij elkaar opstapelen, dan
zou dit alles toch nooit Gods goedheid te boven kunnen gaan. (...)

Slechts één ding wordt van je gevraagd: jezelf geheel te geven in geloof.
Maak de Geneesheer je lijden bekend, zoals David heeft gedaan, die zei:
Ik zal voor de Heer mijn overtredingen belijden®. Dan zal jou hetzelfde als
aan David gegeven worden, die kon zeggen: Toen vergaf U de schuld van
mijn zonden.

1) ps 31,20 2) ps 32,5

10 vat van de Geest

Maak het vat van je geest® gereed, opdat je een kind van God mag wor-
den, erfgenaam van God en mede-erfgenaam van Christus?, indien je ten-
minste jezelf zo voorbereidt dat je dit ook kan bereiken, indien je in geloof
nadert om gelovig te worden en je vrijwillig de oude mens® aflegt. Alles
wat je misdaan hebt wordt je vergeven. Is er een grotere zonde dan Chris-

tus te kruisigen? En ook die wordt door het doopsel uitgewist.
1)2Kor4,7 2)Rom 8,17 3)Kol3,9
%k % *
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Makarios de oudere (300-390)

MakariOs, 'de Egyptenaar’, voelde zich al jong geroepen tot een leven in
toewijding aan God. Beschuldigd van verkrachting van een vrouw, ver-
droeg hij geduldig zijn bestraffing; en zorgde hij voor haar onderhoud.
Toen zij tijdens de bevalling haar leugen opbiechtte, sloeg de volkswoede
tegen Makarios om in verering; en trok hij zich terug in de woestijn, waar
hij 60 jaar als kluizenaar heeft geleefd. Voor talloze zoekers is hij hier een
geestelijke vader en raadsman geweest. De bezoekers werden ontvangen
door zijn leerling Evagrius, die als enige in zijn nabijheid leefde.

1 het oog van de ziel

vraag: Zijn de geest en de ziel verschillende zaken?

antwoord: Het lichaam telt veel leden die samen een mens worden ge-
noemd. Zo heeft ook de ziel meerdere leden, b.v. de geest, het geweten,
de wil. Deze delen behoren tot de ziel; en de ziel is één: de innerlijke mens.
Zoals de ogen van ‘t lichaam doornstruiken opmerken, oneffenheden en
valkuilen, en hier tevoren voor waarschuwen: zo zal ook een oplettende
geest de lagen en listen van de tegenwerkende macht ontdekken; en de
ziel op tijd beveiligen. De geest is in feite 't oog van de ziel.

2 van de dood naar het leven

Omdat christenen als bevoorrechte kinderen van God zijn Geest hebben
ontvangen, zien zij als in een spiegel de dingen van het eeuwige leven.
Door conflicten en moeilijkheden heen bereiken zij een toestand van vrij-
heid, waarin hun rust niet meer wordt verstoord door vele ijdele gedach-
ten. Hierin zijn zij meer en beter dan de wereld, omdat hun geest- en ziels-
gesteldheid worden beheerst door de vrede van Christus. Dit bedoelde de
Heer, toen hij zei dat zij waren overgegaan van de dood naar het leven®.

Christenen onderscheiden zich van de wereld door de vernieuwing en de
rust van hun gedachteleven, door de liefde en de ijver voor de Heer. Deze
geestelijke zegen voor hen die echt in hem geloven was het doel van Je-
zus' komst. Aan christenen is een heerlijkheid geschonken, een schoon-
heid en geestelijke rijkdom, die niet in woorden is te vatten; en die met

bloed, zweet en tranen wordt gewonnen, door de genade van God.
1) Joh 5,24
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3 geestelijke honger
Als zij hongeren en dorsten naar de genade, zullen christenen bij zichzelf
geestelijke vooruitgang kunnen waarnemen. Hoe rijker hun geest, des te
armer achten zij zichzelf, in hun onverzadigbare verlangen naar de he-
melse bruidegom?, zoals de Schrift leert: Wie mij eet, krijgt nog meer hon-
ger; wie mij drinkt, krijgt nog meer dorst?. Deze onverzadigbare zielen,
vervuld van een vurige liefde voor de Heer, zijn rijp voor het eeuwige le-
ven. Hierom wordt hun bevrijding van de hartstochten verleend; en ver-
werven zij de onuitsprekelijke geestelijke gemeenschap in de heilige
Geest, en de volheid van de genade.
1)Joh 3,29 2)Sir24,21
4 de gedachten bij God
Als we onze gedachten dwingen zich op de Heer te richten, zal Hij tege-
moet komen; en ons tot de waarheid verheffen die in Hem is. Alle goede
wil en dienstbetoon begint bij de gedachten. Span je dus in Hem te beha-
gen, zoek Hem altijd in jezelf en dwing je wil zich voortdurend opwaarts
te richten tot Hem. Zo zul je mogen ervaren hoe Hij naar je toe komt en
zijn verblijf bij je neemt!. Naargelang je je geest er sterker toe zet Hem te
zoeken, zal Hij zich door zijn eigen mededogen en goedheid gedwongen
voelen om tot je te komen en je rust te geven?. Hij ziet je geest aan, je
gedachten en bedoelingen; en bemerkt hoezeer je Hem zoekt met geheel

je ziel, en niet laks en onverschillig.
1)Joh 14,23 2)Lc18,7

5 niet oordelen

Christenen behoren zich voortdurend in te zetten voor ieders welzijn.
Nooit mogen zij een oordeel over anderen uitspreken, ook niet over pu-
blieke vrouwen, of over hen die zich misdragen en onbeschaamd allerlei
kwaad bedrijven. Zij moeten allen aanzien met dezelfde onverdeelde in-
tentie en zuiverheid van ogen, opdat het voor hen tot een vaste wet wordt
niemand te verachten en te veroordelen, van niemand een afkeer te heb-
ben en geen onderscheid te maken tussen personen. Zie je iemand met
één oog: wees dan niet innerlijk verdeeld, maar beschouw hem als nor-
maal. Zie de verlamde als niet verlamd en de misvormde als welgevormd.
Ditis zuiverheid van ogen: als je overtreders ziet, of zieken, en je bent met
hen begaan, vol van mededogen.
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6 de liefde voor God
Aan wie leven in vertrouwen op God voegt Hij het vertrouwen van de he-
mel toe; en maakt hen tot tweevoudige wezens. Welk deel van jezelf je
ook aan Hem toewijdt: Hij mengt met je ziel een deel van zichzelf, opdat
al wat je onderneemt zuiver mag zijn, evenals je liefde en je gebed. Groot
is de menselijke waardigheid! Zie de grootheid van de hemel, de aarde,
de zon en de maan; maar de Heer wilde niet hier rusten, maar in de mens,
die van groter waarde is dan alle geschapen dingen; ja, ik durf zelfs te zeg-
gen: niet alleen groter dan alle zichtbare, maar ook dan alle onzichtbare
wezens, zelfs groter dan de dienende geesten®. Het was niet over Michaél
of Gabriél, de aartsengelen, dat Hij zei: Laat ons hen maken naar ons beeld
en gelijkenis?, maar over het geestelijke wezen van de mens: de onsterfe-
lijke ziel.
1) de engelen; Heb 1,4 2)gen 1,26
7 beproeving
Hun die in verdrukking leven of in verleiding komen, zal - als zij volharden
- het Rijk van God niet ontgaan. Het moet hun niet verwonderen als zij
door armoede en lijden op de proef worden gesteld; maar integendeel
moeten zij zich hierin verheugen, en de armoede als rijkdom beschouwen,
het vasten als feesten, oneer en verachting als heerlijkheid. Laat hen geen
behagen scheppen in comfort weelde, luxe en eerbetoon, dan maar veel-
eer deze dingen schuwen, zoals men vuur uit de weg gaat.

8 bij de dood van het lichaam

Indien een mens zich bij dit leven heeft onderworpen aan de macht van
de duisternis en zich hiernaar heeft gevoegd, hoeveel temeer zal hij dan
bij het vertrek uit deze wereld hierdoor worden vastgehouden. Om dit te
begrijpen moet je acht slaan op wat er gebeurt aan de goede zijde. Zij die
God naar waarheid dienen, hebben tijdens dit leven zijn engelen voortdu-
rend bij zich. Deze heilige geesten omringen hen en beschermen hen; en
als zij dit lichaam verlaten, zullen de engelen hun zielen begeleiden naar
de zuivere wereld en hen voor de Heer brengen, aan wie de heerlijkheid
toebehoort, en de macht, in de eeuwen der eeuwen.

* %k %
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Gregorius van Nazianze (329-390) kerkleraar

Deze zoon van de bisschop van Nazianze (in het huidige Turkije) werd door
zijn vriend Basilius de theoloog genoemd. Tegen zijn zin werd hij tot bis-
schop benoemd; en vanwege zijn theologische kennis geroepen tot aarts-
bisschop van Constantinopel, als herder van een kleine gemeente, naast
een door de keizer gesteunde Ariaanse meerderheid?®. Zo raakte hij be-
trokken in de turbulentie van kerk en politiek, waarbij hij als geen ander
heeft geijverd voor het herstel van het geloof. Later heeft hij zich terug-

getrokken naar Nazianze, om zich te wijden aan theologische arbeid.
1) Deze partij ontkende de God-gelijkheid van Christus.

1 opstanding

Het sterfelijke leven is verbonden met onze onvolmaaktheid, het andere
met onvergankelijkheid. Het ene is bestemd om te sterven, het andere
voor de opstanding. De middelaar tussen God en mensen, de mens Jezus,
is gekomen om het ene op zich te nemen en het andere te openbaren.
Het ene heeft hij ondergaan door te sterven, het andere geopenbaard
door uit de dood op te staan. Had hij aan ons, die zijn sterfelijk leven ken-
nen, niet de opstanding van zijn lichaam voorzegd en dit voor onze ogen
getoond, wie zou dan in zijn belofte geloven?

2 contemplatie

Niets schijnt mij groter dan dit: de zinnen tot zwijgen te brengen, in jezelf
te keren, je niet langer bezig te houden met dingen dan alleen met het
strikt noodzakelijke; in gesprek te gaan met jezelf en met God, een leven
te leiden dat het zichtbare overstijgt; in de ziel goddelijke beelden te dra-
gen, altijd zuiver, niet gemengd met aardse en bedrieglijke vormen maar
een volmaakte spiegel van God en de dingen van God; (...) om in de hoop
van de tegenwoordige tijd het toekomstige goed te genieten.

3 de naam van God

God is altijd geweest en zal altijd zijn. Hij is eeuwig. Naar het woord zijn
heeft Hij zich genoemd: Ik ben, toen Hij sprak met Mozes op de berg!. Al
wat bestaat wordt in stand gehouden door Hem, die begin noch einde
heeft: een grenzeloze zee van zijn, die alle begrip van tijd en natuur te

boven gaat.
1)ex3,14
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4 Pasen
Laten wij hem, die geleden heeft en voor ons is verrezen, het offer aan-
bieden - niet van goud en zilver, de kostbaarheden van deze aarde die hier
zullen achterblijven en waarvan de slaven van aards bezit en de prins van
deze wereld - de duivel - het overgrote deel bezitten - maar laten we hem
het offer aanbieden van onszelf. Dit is voor God de kostbaarste gave, als
we Hem aanbieden wat naar zijn beeld is gemaakt. Laten we onze waar-
digheid overwegen en Hem eren naar wiens gelijkenis wij zijn geschapen.
Laten we stilstaan bij 't wonder van 't paasmysterie, opdat we mogen zien
waarom Christus is gestorven.

5 het offer van Christus

De offers van 't oude verbond wijzen vooruit naar het offer van Christus.
Aan wie werd dat bloed, voor ons vergoten, geofferd? Wij waren gevan-
genen van de Boze, verkocht onder de heerschappij van de zonde; en ont-
vingen hiervoor plezier in 't kwaad. De prijs van de verlossing wordt be-
taald aan wie ons gevangen houdt. Aan wie wordt hier betaald? Aan de
Boze? Jammer dan voor 't verlies hiervan! Als de dief niet alleen van God
ontvangt, maar God zelf als losprijs krijgt, hadden we 't losgeld dat wordt
gegeven in ruil voor zijn tirannie beter kunnen bewaren. Als het wordt
betaald aan de Vader, hoe dan? Hij hield ons niet gevangen. Waarom zou
het bloed van zijn Zoon aangenaam zijn voor de Vader, die het offer van
Isadk niet wilde aannemen, maar in plaats van hem een ram als slachtof-
fer gaf?* Het is duidelijk dat de Vader het aannam om het plan van onze
verlossing. Het was nodig de mens tot heiligheid te herstellen door de
menswording van God. De tirannie is overwonnen door de kracht van een
mens. Hij heeft ons bij zich teruggebracht door zijn Zoon.

1) gen 22,13

6 deugden

De deugden zijn de weg waarlangs wij de eeuwige woningen bereiken,
waar ieder naar verdienste wordt beloond. De één legt zich toe op deze
deugd, de ander op die. De één streeft vele, de ander alle deugden na.
Allen hebben als doel voortgang te boeken, in het verlangen hem te vol-
gen die de weg heeft aangegeven, ons op deze smalle weg begeleidt, en
ons voert door de nauwe poort die toegang geeft tot de plaats van vol-
maakt geluk.
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7 ziekte van de ziel
Wat is dat voor ziekte die de ziel aantast, erger dan een lichamelijke
kwaal? De laatste overkomt ons tegen onze wil; de eerste blijft met onze
toestemming. De ene houdt op met dit leven, de andere gaat met ons
mee als we van hier vertrekken. De ene is onfortuinlijk, de andere verwer-
pelijk. Waarom schieten we onze natuur niet te hulp, zolang er nog tijd is?
(...) Hoe kunnen we plezierig leven als we anderen zien lijden? Laat het
ver van mij zijn mij in rijkdom te wentelen, terwijl zij gebrek lijden; voed-
sel, kleding en onderdak te hebben, zonder hun - voor zover mijn midde-
len dit toelaten - voedsel en kleding en onderdak te verschaffen.

8 genade
De tijd en ik, als vogels of schepen op zee,
zij glijden aan elkaar voorbij,
met niets dat blijvend is dan wat ik heb misdreven:
dat draag ik als de wreedste pijn van dit bestaan.

Waar zal ik voor bidden, hoe te leven, wat te doen?

Denk met mij mee, ik wordt door angst bevangen.

Door mijn zonden werd mijn leven tot een warboel vol pijn.
Sterf ik: ach, dan is er geen genezing voor mijn driften.

Is dit het, wat 't leven mij heeft toebedeeld?

De kwelling is zo groot en zal niet stoppen na mijn einde.
Wat is er nog te zeggen? De afgrond gaapt aan beide zijden.
Wat kan ik doen dan opzien naar U, uw vergevende liefde?

9 je hebt een taak
Je hebt een taak, mijn ziel, een grote taak als je dat wilt.
Onderzoek jezelf: Wie ben ik, wat is mijn bestemming?
Waar kom ik vandaan en waar vind ik mijn rust?
Tracht het te verstaan: is dit alles, mijn leven van nu,
of is er méér dan dat?

Je hebt een taak, mijn ziel, zuiver dus je leven;
Speur na wat er was eer de wereld bestond,
en wat dit betekent voor jou:
waar je vandaan komt en waar je naartoe gaat.
Dit is je taak, mijn ziel, zuiver dus je leven.

E 3 % *
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Gregorius van Nyssa (4e eeuw)

De broer van aartsbisschop St Basilius was bisschop van de stad Nyssa,
waar Arianers? zijn verbanning bewerkten. Bij de dood van Basilius kwam
de last van de strijd om de handhaving van de leer van de kerk op hem
neer. Op het concilie van Chalcedon, waar de leerstellingen over de per-
soon van Christus als God met ons en mens met de mensen, en over God
de heilige Geest werden afgekondigd, had Gregorius een belangrijke
plaats.

1) Zij ontkennen de goddelijke natuur van Christus

1 levensheiliging

Zielen, door de dood uit het lichaam losgemaakt, worden bevrijd van de
zorgen van dit aardse leven. Zo was mijn zuster (St Macrina) al bij haar
leven vrij van de ijdelheid van dit bestaan; en geordend als de bestaans-
wijze van engelen. Niemand kon in haar iets van trots ontdekken, van af-
gunst, haat en hoogmoed. De begeerte naar zaken als eer en roem was
haar vreemd; zelfoverschatting en een overdreven gevoel van eigen-
waarde waren uitgebannen. Haar lust werd tot zelfbeheersing, haar roem
tot onbekendheid, haar rijkdom tot bezitloosheid en ‘t afschudden van
overdaad. Alles waarover men zich in dit leven druk maakt was voor haar
bijzaak. Voor haar telde enkel de oefening in de goddelijke dingen. Het
gebed en het psalmgezang, verdeeld over de getijden, was voor haar zo-
wel arbeid als rust van de arbeid.

2 contemplatie

Voor de volmaakte ziel hebben de zichtbare dingen niets wat de aandacht
vasthoudt, vanwege de dingen die boven zijn, en alleen in de geest kun-
nen worden aanschouwd. Hetzelfde geldt voor het gehoor, als de ziel ge-
richt is op wat het uitdrukkingsvermogen van de taal te boven gaat. De
zintuigen verkeren dan in een slaaptoestand, terwijl de activiteit van de
ziel onverminderd is; en de rede, vrij van de activiteit van de zintuigen, de
blik omhoog richt. Het menselijk genot is tweeérlei: Ten eerste in de ziel
in volkomen rust; en ten tweede door de hartstocht. Als je één van de
twee verkiest, wordt de andere hierdoor overheerst. Kies je voor de zin-
tuigen en lichamelijk genot, dan ga je door het leven zonder de goddelijke
vreugde; en wordt het hoogste genot door het laagste buitengesloten.
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3 de heilige Schrift
Niet-christelijke filosofen kunnen vrij theoretiseren met betrekking tot de
ziel. Wij hebben echter niet de vrijheid alles te kunnen zeggen wat wij
willen, omdat wij steeds de Schrift hanteren als toets voor onze bewerin-
gen. Wij zijn gehouden deze standaard steeds in gedachten te houden; en
alleen aan te nemen wat in overeenstemming is met hetgeen hierin ge-
schreven staat. (...) De Schrift leert dat we niets aan God kunnen toeschrij-
ven wat niet ook behoort tot de goddelijke natuur. Hij heeft gezegd dat
de ziel een gelijkenis is van God; en stelt dat alles wat God vreemd is bui-
ten de beschrijving van de ziel moet blijven.
4 de berg van God
Wie zich ertoe zet de hoogte van de contemplatie te beklimmen, moet
eerst het gedrag zuiveren van elke irrationele invloed van de zinnen, de
geest schoonwassen van elke mening afkomstig van vroegere ervaringen
en afzien van het normale sexuele verkeer met zijn echtgenote, dat is te
zeggen: van ervaringen van de zinnen, die als een echtgenote zijn en ver-
want aan onze natuur. Aldus gereinigd mag hij het wagen de berg te be-
klimmen. Deze berg - want inderdaad is zo de kennis van God - is steil en
moeilijk toegankelijk; en de meerderheid van de mensen bereikt zelfs
nauwelijks de voet ervan.

5 Macrina

Toen mijn broer Basilius was overgegaan naar God, was dit voor alle ker-
ken een reden voor veel verdriet. Omdat onze zuster Macrina, die ook
onze leermeesteres was, nog leefde, haastte ik mij naar haar toe met het
droevige nieuws over onze broer. Mijn hart was één en al bedroefdheid
over zo'n groot verlies; en ik wilde mijn tranen delen met iemand die dit
net zo hevig zou ervaren. Toen wij elkaar echter terugzagen bracht het
uiterlijk van mijn lerares nieuw lijden met zich mee, omdat zij door een
dodelijke ziekte was aangetast. Maar zij, als een geoefende amazone,
stond mij toe een ogenblik door mijn verdriet te worden meegesleept; om
vervolgens te trachten mij met haar woorden te beteugelen. Zij gebruikte
haar rede als een bit om het gebrek aan discipline in mijn ziel te beteuge-
len; en berispte mij met de apostolische vermaning dat het verdriet ons
niet mag overmannen, zoals gebeurt bij hen die geen hoop hebben.
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6 het Woord van God
Het goddelijk Woord (Christus) was niet door één of andere noodzaak ge-
dwongen de mens te maken. Het was zijn liefde die Hem ertoe bracht een
levend wezen van deze specifieke soort tot bestaan te roepen. Het paste
niet dit licht zonder iemand te laten die het kan waarnemen, zijn heerlijk-
heid zonder getuigen te laten, zijn goedheid zonder iemand om het te ge-
nieten en alle overige goddelijke eigenschappen ongebruikt te laten lig-
gen, met niemand om hier deel aan te hebben en ervan te genieten.

7 Drie-eenheid

Daar de Geest van Christus is, is Hij ook God. Wie de ene kant van een
ketting opneemt, trekt hierbij ook de andere kant op. Als je de Geest op-
neemt, neem je met Hem ook de Zoon op en de Vader. Als je iets van de
Zoon hebt begrepen, betrek je hierbij aan de ene kant de Vader en aan de
andere kant zijn Geest. Hij kan niet van de Vader worden afgezonderd,
want hij is altijd in de Vader; en hij kan nooit gezien worden zonder zijn
eigen Geest, door wie hij alle dingen bewerkt. Als je dus de Vader erkent,
erken je samen met de goddelijke macht ook de Zoon en de Geest. Je kunt
geen scheiding bedenken die het mogelijk maakt aan de Zoon te denken
zonder de Vader, of de Geest af te scheiden van de Zoon. Eerder bemerk
je in hen een onuitsprekelijke en onbevattelijke gemeenschap en ver-
scheidenheid.

8 de tweede dood

Wij moeten ons zoveel mogelijk afgescheiden houden van de wereld; en
ons bevrijden uit de greep van het vlees; opdat wij na de dood van het
lichaam geen tweede dood! nodig zullen hebben om ons te bevrijden van
de hechting aan het vlees. Als de zwaarte van het lichaam de ziel niet naar
zich toetrekt, wordt haar gang naar wat goed is licht. Maar is iemand vle-
selijk en wijdt hij alle activiteit van de ziel aan het lichaam, dan is zo'n
mens ook nadat hij het lichaam heeft verlaten, toch nog niet vrij van de
ervaringen hiervan. (...) De ziel die meer dan noodzakelijk gehecht is aan
het bestaan naar het vlees, zal na uit dit vlees te zijn verdreven niet de wil

hebben gereinigd heen te vliegen.
1) openb 3,2
%k % *
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Ambrosius van Milaan (340 - 397) kerkleraar

Toen er na het overlijden van de bisschop ongeregeldheden dreigden over
de opvolging, maande Ambrosius, gemeentesecretaris van Milaan, de me-
nigte tot de vrede van Christus. De mensen waren onder de indruk van
zijn woorden; en een stem klonk: "Ambrosius bisschop!" De menigte nam
die oproep over; en ondanks zijn protest dat hij geen theoloog was en
zelfs nog niet gedoopt, gebeurde het dat hij een week later het doopsel
ontving en tot priester werd gewijd. Hij schonk zijn vermogen aan de ar-
men en zette zich aan de studie van de Bijbel.

Als geboren bestuurder zocht de nieuwe bisschop regelmatig de steun
van de keizer. Toen het hof zich echter schaarde achter de partij van de
Arianers® en de basiliek voor hen opeiste, heeft hij, gesteund door het
volk, het onheil afgewend door de kerk bezet te houden. Velen, onder wie
Augustinus, waren onder de indruk van zijn preken over de grootsheid van
menswording en verlossing. Na een buitensporig gewelddadige vergel-
dingsactie voor een oproer in Thessalonika heeft de bisschop de keizer de
communie geweigerd, waarop deze boete heeft gedaan voor zijn wreed-
heden; en erkend dat er binnen de kerk geen onderscheid kan bestaan
tussen hoog- en laaggeplaatsten. Ambrosius wordt gerekend tot de vier
grote kerkvaders van het westen.

1) Arius ontkende de God-gelijkheid van de mens Jezus. Zijn optreden heeft geleid tot uitwerking van
de vraag die in de kerk steeds opnieuw aan de orde komt: Wie is Jezus?

1 de ogen van de ziel

Zocht je maar net zo hard naar medicijn voor de ziel als naar geneesmid-
delen voor het lichaam! Wie zou er, als hij veroordeeld was - nee, niet tot
de dood, maar tot verlies van het gezichtsvermogen - niet alles geven om
dit onheil af te wenden? Als je dan zo benauwd bent voor de aantasting
van het lichaam, zou je dan niet veel meer nog de geestelijke dood moe-
ten vrezen, temeer daar de pijn van de lichamelijke dood kort van duur is,
terwijl de dood van de ziel geen einde kent? Als je de ogen van het lichaam
koestert, die je spoedig door de dood van het lichaam weer zult moeten
verliezen, moet je dan niet veel meer nog houden van de ogen van de ziel,
waarmee je je Heer voor altijd mag zien?
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2 waken en bidden
Vermoeid van de aardse reis moeten wij bidden om de geestelijke ver-
sterking, die het hart van een mens steeds opnieuw doet opleven. De
Heer leert ons dat we te allen tijde moeten waken en bidden, want we
weten niet wanneer Hij komt. Gezegend is die dienaar, die de Heer bij zijn
komst waakzaam zal vinden! Wil je dus door God worden gedragen, dan
moet je waakzaam blijven; want er zijn tal van strikken waar mensen van
goede wil in gevangen kunnen raken. Diep is de slaap van het lichaam;
maar als de ziel slaapt gaat de deugd verloren. Sta dus op uit je slaap en
klop op de deur van Christus.

3 het doopsel

Zoals Christus stierf om de zonde en leeft voor God, zo moet jij jezelf be-
schouwen als dood voor de verlokking van de zonden, door het sacrament
van het doopsel; om weer op te staan door de genade van Christus. Het
doopsel is een sterven?: niet in de werkelijkheid van de lichamelijke dood,
maar bij wijze van gelijkenis. De dompeling in het doopwater is te verge-
lijken met dood en begraven te zijn?. God de almachtige Vader, die je een
nieuw bestaan heeft geschonken door het water en de heilige Geest, en
die je zonden heeft vergeven: Hijzelf zalft je met zijn Geest tot eeuwig

leven. Stel dit huidige bestaan dus niet boven het nieuwe leven met Hem!
1)Rom 6,1w  2) Kol 2,12

4 vrees de dood

Werk nu het nog dag is; want: De nacht komt, waarin niemand meer kan
werken'. Met overdag wordt bedoeld dit huidige bestaan; en met de
nacht de dood en wat daarop volgt. Als - zoals de Waarheid? ons leert - na
dit leven de vrijheid om te werken ontbreekt, waarom werken allen dan
niet nu er nog tijd voor is, en zij nog in deze wereld leven? Leef dus in
vrees voor deze dood, waarvan de Verlosser zegt: De nacht komt, waarin
niemand meer kan werken. Allen die nu kwaad bedrijven, vrezen deze
dood niet; en zullen na hun vertrek uit dit leven de eeuwigdurende dood
ervaren. Werk in dit leven door je te onthouden van verfijnde kost en je

ver te houden van alles wat niet deugt.
1)Joh9,4 2)Joh 14,6
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5 genade
De Heer onze God tempert zijn oordeel door zijn genade. Wie van ons zou
zonder Gods genade staande blijven? Welk van onze werken zou een he-
melse beloning waard zijn? Wie van ons kan in dit lichaam verrijzen en de
eigen ziel verheffen, om altijd bij Christus te zijn? In hoeverre zal het
goede dat mensen doen hen helpen, opdat dit vergankelijke lichaam zich
met onvergankelijkheid zal bekleden, en dit sterfelijk lichaam onsterfelijk-
heid aan zal doen?* Door welk werk of door welk lijden zouden we onze
zonden kunnen afwassen? Het lijden van deze tijd weegt niet op tegen de
heerlijkheid hierna®. Het is dus niet door onze verdienste, dat de aard van
het goddelijke plan met de mensen wordt onthuld, maar door Gods ge-

nade.
1) 1Kor 15,53  2) Rom 8,18

6 verlossing

Christus zet zich niet neer bij een put maar bij een bron. Daar vond een
Samaritaanse vrouw hem. Zij die geloofde, verlangde naar het water uit
die bron. Ook al had je hem eigenlijk vroeg in de ochtend moeten zoeken,
toch kun je ook op een later uur nog komen. Zelfs op het middaguur zul je
Jezus kunnen vinden, vermoeid van zijn reis. Je aanhoudende ongeloof
heeft hem vermoeid. Toch zal hij niet verstoord zijn als je nu pas komt. Hij
die jou te drinken geeft, vraagt dat hem te drinken wordt gegeven. Hij
drinkt niet van de waterstroom die er eens niet meer zal zijn, maar jouw
redding lest zijn dorst. Hij drinkt van je liefde. Hij drinkt uit de kelk van het
lijden, waardoor jij van je zonden wordt verlost; opdat door zijn heilig
bloed de dorst van deze wereld in jou zal worden verdreven.

7 advent

Jezus, hoewel u altijd en overal aanwezig bent, en ook nu in ons midden
staat: de dag komt dat al wat leeft u ziet verschijnen. Dan zult u allen ver-
goeden wat zij voor u hebben gedaan. (...) U beloofde de rechtvaardigen
een grote beloning in de hemel. U zult hen betalen, naar uw woorden:
Uitstekend gedaan, goede en trouwe dienaar. Over weinig ben je trouw
geweest, over veel zal ik je aanstellen. Ga binnen in de vreugde van je

Heer?.
1)Mt5,12  2) Mt 25,21
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Amphilogius van Iconium (339-400)

‘Heraut van de waarheid’ werd hij genoemd. Zijn neef, de kerkvader Basi-
lius, was zijn raadsman inzake de nog niet definitief beantwoorde vraag:
Is de heilige Geest God? Op de grote algemene kerkvergadering te Chal-
cedon nam Amphilogius met Gregorius van Nazianzen een belangrijke
plaats in. Hier is op deze vraag, die de kerk van Christus eeuwenlang heeft
beziggehouden, een bevestigend antwoord gekomen: De Vader, de Zoon
(God met ons) en de heilige Geest (God in ons): zij zijn één.

1 Simon in de tempel en Maria

U bent waardig gekeurd, maagd, hem te dragen die alle dingen draagt.
Christus, die in u verbleef, is dezelfde die heeft vastgesteld: Dit kind zal
zijn tot val of opstanding van velen; en tot een teken dat weersproken zal
worden®. Tot een val voor de Joden die niet geloofd hebben; maar tot op-
standing van hen die geloven, uit alle volken. Tot een teken dat weerspro-
ken zal worden, want het kruis is dit weersproken teken, omdat velen die
niet geloofden, hem loochenden op het kruis. Door hun woorden en hun
optreden dreven zij hier de spot mee, toen zij hem azijn te drinken gaven,
hem gal aanboden in zijn dorst, een krans van doornen om zijn hoofd leg-
den, hem sloegen en beledigend toeriepen: Anderen heeft Hij gered, zich-

zelf redden kan hij niet!?
1)lc2,34  2) Mt27,42

2 overgave

Hij die het strand heeft gemaakt om de zee tegen te houden, wordt met
touwen op het kruis gebonden. Ze geven hem azijn te drinken?, die ons
honingzoete bronnen verschaft. Hij, die de aarde met bloemen bekroont,
wordt gekroond met een krans van doorntakken?; en hij heeft voor zijn
vervolgers gebeden: Vader, vergeef het hun, zij weten niet wat zij doen®.
Door goedheid overwon hij het kwaad. Verlangend hen in zijn net te van-
gen*, nam Christus de verdediging op zich van hen die hem ter dood
brachten. Hij deed de tenlastelegging teniet en pleitte voor hun onschuld.
Zonder bitterheid onderwierp hij zich aan hun dronken verdwazing; en in

zijn liefde voor allen riep hij hen tot bekering. Wat kon hij meer nog doen?
1)Mt 27,48 2)Mt27,29 3)Lc23,34 4)Mt4,19
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3 bijde doden
Onze Redder heeft voor hen die gestorven waren de band van de dood
verbroken, het dodenrijk vervuld van zijn pracht en hen die daar neerla-
gen doen opstaan uit de slaap. Wij die op aarde leven verheugen ons bo-
venmate, met de verrijzenis in gedachten; want de dood boezemt nu geen
angst meer in, machteloos tegen de onsterfelijkheid, zoals de Schrift |leert:
U zult uw heilige geen bederf doen zien'. De Joden en de Grieken zullen
lachen om deze wijsheid; want de eersten zien uit naar een andere Chris-
tus en de laatsten zien hun hoop vervliegen in het graf, zoals de profeet
terecht heeft gezegd: Hun graf is hun eeuwig tehuis?. Zij zullen wenen, als
zij hem zien die zij doorstoken hebben®. Wij wenen nu, maar ons verdriet
wordt getemperd door blijdschap. De dood heeft onze Heer Jezus Christus
gegrepen, maar zal het leven niet langer in zijn ban houden. Hijslokte hem

op, die hij niet kende; maar zal hem met vele anderen teruggeven.
1) hand 2,27; ps 16,10 2) ps 49,12 3) Zach 12,10

4 de verrijzenis

Houd ermee op de Zoon van God te beledigen, in de waan zijn licht te
kunnen doven. Ga daar niet mee door en probeer niet de levensbron te
verzegelen. (...) Bega geen dwaasheden meer en laat je niet goddeloos
gaan, in de mening God te kunnen verslaan. Betaal geen soldaten om de
waarheid te verzwijgen'. Zet geen bewaking bij het graf (van Christus) en
vertrouw niet op de macht van wapens?2. De verrijzenis kan niet door wa-
pens worden tegengehouden, noch worden verhinderd door het graf te
verzegelen?, noch door soldaten worden bestreden of door omkoping
verborgen worden gehouden.

Heb je niet gehoord over Lazarus*, die kort tevoren de dood had afgewor-
pen, alsof het slaap was? Hoe hij op de woorden Kom naar buiten! uit het
graf verscheen, gehoorzamend aan de stem die hem riep, en ongehinderd
door zijn windselen? Heb je niet gezien hoe de dode, die al in ontbinding
was, op bevel van de Heer werd hersteld? Hoeveel temeer zal hij, die hier
zijn dienaar opwekt, zelf uit de dood verrijzen? Hij, die een lichaam in ont-

binding weer tot leven bracht, zal zichzelf niet in de dood laten.
1)Mt 28,12 2)Mt27,65 3)Mt27,66 4)Mt28,13; 5)Joh 11
E 3 % *
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Johannes Chrysostomos (347 -407) kerkleraar

Johannes, vanwege zijn overtuigingskracht Chrysostomos (Guldenmond)
genoemd, trok zich na zijn opleiding terug in de eenzaamheid, om zich te
bezinnen op het evangelie; waarna hij zijn roeping op zich nam de leiding
van de kerk te aanvaarden, gesteund door de diakones St Olympias. Ver-
kozen tot aartsbisschop van Constantinopel (Istanboel), kwam zijn stand-
vastigheid in zijn strijd voor de leer van de kerk tegenover de dwaling van
de Arianers? de bisschop op verbanning te staan. Onder veel ontberingen
is hij in ballingschap gestorven.

1) door de keizer gesteunde partij, die de menswording van Christus ontkende

1 aardsgezindheid

De mensen: "Ik wil mij mijzelf amuseren. Geef mij vandaag, dan mag jij je
met morgen bezighouden". De dwaasheid! Zij betwijfelen het bestaan van
de hemel en zeggen: "Er is niemand uit de hemel gekomen om te vertellen
dat er een Schepper bestaat”; en: wie kan bewijzen dat de mens een ziel
heeft " Zo spreken zij, die alleen geloven wat zij met eigen ogen zien. Als
je gelooft wat de ogen zien, hoeveel meer moet je dan geloof hechten aan
de onzichtbare wereld, die door mensen met het verstand kan worden
waargenomen. De zintuigelijke waarneming is bedrieglijk; maar de over-
weging van de ziel - in het licht van de Schrift - leidt tot een waardevolle
beoordeling van de wereld om ons heen.

2 het oordeel

Als wij van onze misdragingen geen rekenschap af zouden hoeven te leg-
gen, zou er ook geen loon zijn voor ons zwoegen in deze wereld. God zou
dan geen waarde hechten aan de moeite die wij ons voor anderen ge-
troosten. Zou Hij zijn trouwe dienaren net zo behandelen als hebzuchti-
gen en overspeligen? Dat kan niet waar zijn! Weet wel dat God zijn kin-
deren beschermt. In moeite en pijn is Hij nabij en zorgt Hij voor je. In de
dood laat Hij je niet over aan het gezelschap van kwaadwilligen. Hij zal je
met waardigheid bekronen en aan engelen gelijk maken. Laten we dit
steeds voor ogen houden, onze zielen behoeden en de weg van de deugd
vervolgen met nog meer ijver dan voorheen, opdat wij na de geduldig ge-
dragen zorgen van dit snel voorbijgaande leven zullen mogen delen in het
goede dat God ons heeft beloofd.
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3 gebed
We zitten rustig op de bank en denken nergens aan; maar zodra we gaan
bidden wordt onze geest belaagd door duizend gedachten. Dit betekent
dat we na ons gebed onze weg gaan, zonder ons te herinneren wat onze
woorden waren. Als dit gebeurt, moeten we ons gebed opnieuw begin-
nen. Gebeurt het voor de derde of de vierde keer: laten we dan steeds
opnieuw beginnen; en het niet opgeven tot we ons gebed tot God hebben
opgezonden met het ontzag en de aandacht die we Hem verschuldigd zijn.
Als de duivel ziet dat we net zo lang doorgaan tot we met eerbied en aan-
dacht onze gebeden hebben verricht, zal hij ophouden met ons lastig te
vallen, omdat hij ziet dat zijn bedrog hem geen voordeel brengt, maar ons
steeds opnieuw God doet danken.

4 geestelijk onderricht

Zonder geestelijke bewerking brengt de ziel dorens en distels voort. Wij,
die door de apostelen worden onderricht en de schriftliederen meezin-
gen, kunnen ons oproerig hart nauwelijks bedwingen. Met moeite beteu-
gelen wij onze boosheden, bevrijden wij ons van het gif van de afgunst en
worden wij de wellust de baas. Als wij al moeite hebben met dit ‘wild ge-
dierte’ wat voor hoop op redding hebben zij dan, die dit medicijn niet krij-
gen en nooit dit goddelijk onderricht hebben ontvangen?

5 eenheid en harmonie

Als tien mensen één van geest zijn, kan elk van hen met tien worden ver-
menigvuldigd. In de tien tref je slechts één; en in ieder van hen vind je er
tien. Een vijand die één van hen aanvalt, zal ervaren dat hij met tien te-
genstanders te maken heeft. Lijdt één gebrek? In de negen heeft hij over-
vloed; en de behoeftige wordt geholpen: het kleine deel door de rest.
Oordeel zelf hoe sterk de band van de liefde is; en hoe deze de mens on-
overwinnelijk maakt. Zie hoe één mens tot velen wordt en op vele plaat-
sen kan zijn. Hetgeen de natuur niet kan, volbrengt hier de liefde. Heeft
iemand duizend vrienden, zie dan hoe ver zijn macht zich uitstrekt, en de
verruiming die de liefde bewerkt! Het wonder is, dat één tot duizend
wordt. Waarom zouden we ons niet verrijken en ons veilig weten? Deze
macht gaat alle andere macht en rijkdom te boven. Het is meer waard dan
gezondheid en bezit.
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6 rouw om een dode
De ledematen zijn hier, maar de geest is geweken. Roepen we hem, dan
komt er geen antwoord; zeggen wij iets, dan wordt het niet verstaan. Hij
ligt hier met een gezicht dat zo bleek is en met een uiterlijk dat zo sterk is
veranderd, dat we hierin de dood zelf onder ogen hebben. Ervaar je nu de
ononderbroken stilte, en denk je daarbij terug naar de mooie en goede
dingen uit het verleden, helpt dit je dan voort? Bij de verwanten van de
overledenen komen goede en medelevende woorden naar boven, en er
isverdriet om het einde van een lange vriendschap: dingen die onze klacht
en onze tranen doen opkomen. (...)
Tegen deze menselijke bedroefdheid stellen wij de gedachte, datieder die
eens geboren is weer sterven moet. Dit is Gods wet en zijn onaantastbare
verordening, die de eerste van het menselijk geslacht als gevolg van de
zonde heeft ontvangen; en Hij zei: Uit stof ben je gemaakt, en tot stof zul
je wederkeren'. Wat gebeurt er dan voor nieuws, als iemand die onder
deze verordening geboren is, Gods wet en oordeel heeft vervuld? Wat is
er nieuw aan, als een mens, uit sterfelijke mensen geboren, naar zijn na-
tuur de schuld voldoet waaraan hij niet kon ontkomen? (...)
Teveel verdriet is daarom in strijd met de rede, en daarbij niet zonder ge-
vaar. "Ja", zul je hier misschien tegenin brengen, "dit lot treft inderdaad
iedereen; en ik weet dat wie gestorven is een schuld heeft betaald. Maar
ik denk aan ons geluk in het verleden, en ook aan hen die achterblijven. Ik
mis zijn gezelschap en genegenheid". Als je je verslagen voelt, dan word
je daardoor gemakkelijk misleid; en luister je niet meer naar de rede, die
leert dat de goede God, die je dit geluk deed toekomen, in staat is je een
ander en volmaakter geluk te schenken. Hij, door wie je tot deze relatie
bent gekomen, zal deze op de bestemde tijd vervangen. Denk aan deze
winst, niet alleen voor hem die nu gestorven is, maar ook voor jezelf. Het
is goed zo voor hem. Het woord is vernomen dat wie in Christus gelooft
en zijn geboden onderhoudt zal leven, ook al is hij gestorven?. Paulus,
door wie God heeft gesproken, klemde zich hieraan vast. Hij leert ons:

Wees niet bedroefd, zoals andere mensen die geen hoop hebben?®.
1)gen3.19 2)Joh11,25 3)1Tes 4,13
%k % *
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Prudentius (34s-0ng. 410)

De poézie van deze dichter heeft de tijd doorstaan. Van zijn leven is niet
veel méér bekend, dan dat hij is geboren in Spanje; en hoge bestuurlijke
functies heeft vervuld. Na zijn bekering heeft hij zich wellicht teruggetrok-
ken uit het openbare leven. De gedichten dateren uit deze laatste periode
van zijn leven. Onderstaande regels zijn een gebrekkige weergave van en-
kele stukjes hieruit, overgezet uit een Engelse vertaling.

1 schaamte

Voor zevenenvijftig jaren zag ik voor 't eerst 't licht. Zevenenvijftig jaren
lang heeft de heerlijke zomerzon mij steeds opnieuw verheugd. Nu is mijn
loop bijna gelopen; en de dood, de verwante van de oude dag, is mij nabij.
Wat heb ik gedaan, al die jaren, dat zegen verdient? Mijn kindertijd komt
mij te binnen, die tijd van bestraffing en tranen. Het ijdele vermaak van
de jongeling en zijn dwaze uitspattingen staan mij voor ogen. lk sta be-
schaamd als ik denk aan die onbezonnen dagen, vroeger in overdaad
doorgebracht; die verspilde dagen die mijn onschuld bezoedelden met
wellust en met twist. (...)

Om mijn verwarde geest te richten, legde ik mij toe op bestuur; en met-
een kwam de na-ijver op, mijn weg bestrooiend met doorns en scherpe
stenen. |k maakte kennis met de lust van de macht. Twee keer grepen
deze zwakke handen de teugels, om grote steden te besturen. Twee keer
bezat ik de hoogste macht, schreef ik de mensen de wet voor en be-
slechtte hun geschillen.

2 bekering

Wat ligt er voor gewin in aarde dingen - goed of kwaad -
als toch de dood dit aardse vat verkrijgt;

en de zwakheid breekt, die rest van de eens zo schone vorm?
Werp dan nu eindelijk, zondige ziel, die ijdelheid af!

(...) Hoewel zonder goede werken,

kan toch je tong van Gods genade verhalen.

Vul je dagen dan met hymnen;

en laat de nacht niet zonder lofzang passeren.

Verwerp de dwaling, bezing de waarheid

en verkondig het waarachtige geloof.
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3 Christus
Getogen uit zijn Vaders hart eer het heelal bestond, is hij de alfa en de
omega?, oorsprong en doel van alle dingen: van wat is, wat geweest is of
ooit zal zijn%. Hij sprak en op zijn woord kwam alles tot stand®: de uitge-
strekte zee, de aarde en de hemel en al wat zij bevatten, zon en maan en
de planeten, zwevend in de onmetelijke ruimte. Hij nam ons zwakke li-
chaam aan, bekleed met sterfelijk vlees, waarbuiten Adams nageslacht
zijn hemelse gelaat niet kon aanschouwen, door de wet van de dood ver-

bannen naar het rijk van Tartarus.
1) openb 22,13 2)Heb1.2 3)ps33,9

4 drie wonderen

Zie de weduwe: haar zoontje wordt gedragen naar het graf.
Jezus, vol van mededogen als hij de vrouw ziet wenen,
spreekt zijn woord tot hem: Sta op!

Hij ontrukt hem aan de dood;

en geeft hem in zijn moeders armen.

Lazarus, dood en begraven?, lag vier dagen in het graf,

de ontbinding al begonnen, toen zijn ziel is weergekeerd;
toen de maker van het zijnde hem opnieuw het leven gaf.
Jezus, gaande op het water?: zie de golven, schuimend wit,
hoe het meer zijn schreden steunt en een vaste basis biedt;

hoe de golven 't niet begeven waar de Heer zijn voeten drukt.
1)Lc7,12 2)Joh 11,39 3)Mt 14,26

5 verleiding

O kind van God, gedenk toch de wassing van het doopsel.
Hij gaf je witte kleding en zalfde je met olie.

Als dan de slaap zich aandient: geef je niet eerder over,
dan na op borst en voorhoofd het teken aan te brengen
van Jezus' reddingswerk.

Zo zal het kwade vluchten, want niets weerstaat dit teken.
De Geest rust onbewogen op jou, gerust en heilig.

6 voedsel
Vraag véor de maaltijd de wil van God, neem dan voedsel of niet: als Hij

maar wordt verheerlijkt. Verhef je hart en Christus zal zijn gaven zegenen.
* %k %
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Gaudentius van Brescia (overleden 410)

De assistent van bisschop St Philastrius van Brescia trok zich terug in de
bergen voor een leven als kluizenaar. Na de dood van Philastrius is hij,
opziend tegen de verantwoordelijkheid, na sterke aandrang van de ge-
loofsgemeenschap en op uitdrukkelijk verzoek van Ambrosius van Milaan
gezwicht; en teruggekeerd naar Brescia om de plaats van de overleden
bisschop in te nemen. Na zijn wijding door Ambrosius heeft hij zich met
volledig voorbijzien van zichzelf van dit veeleisende ambt gekweten. Een
twintigtal van de preken van Gaudentius zijn bewaard gebleven.

1 afvalligen

De zielen van de gelovigen verheffen zich boven de aardse dingen op de
vleugels van het geloof, om de hoogte en de diepte te bevatten van de
kennis van God. Afvalligen en dwalers discuteren over God met slechts
aardse dingen in gedachten. Beladen met aardse overwegingen, worden
zij van de verheven kennis van het goddelijke afgeleid naar wat lichamelijk
is en voorbijgaat. Het is hun niet mogelijk inzicht te krijgen in dat grenze-
loos goddelijke, waartoe alleen de gelovige ziel toegang heeft.

2 ware wijsheid

Zoek de wijsheid van boven, overweeg haar onderricht; en benut de
kracht van je ziel dit te begrijpen. Bekend met wereldse wijsheid moet uit
de Schrift ware wijsheid leren; en de betekenis onderzoeken van Jezus'
woorden, de wijsheid van God.

3 God-met-ons

In zijn wijsheid heeft de Zoon van God zijn leerlingen stap voor stap on-
derricht in de waarheden van het geloof dat hen redt; want het menselijk
brein kan dit niet ineens bevatten. In zijn toespraken had hij al naar voren
gebracht wat betrekking had op zijn eigen goddelijkheid en zijn eenheid
met de Vader. Hij had hun geleerd dat er geen scheiding tussen hen was;
en dat de woorden die hij tot hen sprak niet van hemzelf waren; maar:
Het woord dat jullie hebben gehoord is niet van mij, maar van mijn Vader
die mij gezonden heeft. Hiermee maakt hij het overduidelijk, dat zij die
het onderricht van de eniggeboren Zoon verwerpen ook het onderricht

van de Vader afwijzen.
1) Joh 14,14
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4 wedergeboorte
Bij onze eerste geboorte zijn we vanuit het niets de wereld binnengeko-
men. Bij ons doopsel zijn we opnieuw geboren, en — bevrijd van zonde en
dwaling — overgegaan naar de werkelijkheid van een leven in liefde. De
martelaren zijn ons voorgegaan in de derde geboorte, toen zij, om hun
belijdenis van Christus gedood, na hun pijniging zijn opgenomen in het
koninkrijk van de hemel.

5 pelgrims

De dingen van deze wereld behoren ons niet echt toe. Wij zijn immers
geroepen om als vreemdelingen en pelgrims* in deze wereld te verkeren,
terwijl wij uitzien uit naar onze beloning in de toekomstige wereld. Elk van
ons, die vaststaat in de hoop op verlossing, mag door dit geloof de Heer
belijden, en zeggen: Ik ben een vreemdeling en een bijwoner hier?. Voor
ons die geloven is ons ware en duurzame bezit daar, waar wij nu met ons

hart al zijn; en waar wij nu al vreugde vinden door het geloof.
1)1Pe2,11 2)ps 39,13

6 rechtvaardigheid

Laten wij, die in genade worden gered door het geloof, rechtvaardig oor-
delen, en bij al ons handelen dit in gedachten houden; want een recht-
vaardige beoordeling behoort tot de aard van de redelijke ziel, in het voor-
nemen liever God te dienen dan de wereld; en de geboden van Christus
na te leven, teneinde niet te worden misleid door het bedrog van de dui-
vel. Zo wordt zij standvastig in het geestelijk leven, zonder verstrikt te ra-
kenin de ondeugden van het lichaam. Zij leert de vluchtige genoegens van
deze wereld geen voorrang te geven boven de zegeningen van het toe-
komstige leven.

7 ons bezit

We moeten uit ons inkomen onder dankzegging gebruiken wat we nodig
hebben; en uitdelen aan anderen die tekort komen. We gaan in tegen de
wet van God, als we onze middelen zonder onderscheid voor onszelf ge-
bruiken; en het recht menen te hebben tot buitensporige uitgaven en
groot vertoon. Bij de komst van de Heer zullen we rekenschap moeten

afleggen van ons beheer?.
1) ps 10,4; Heb 4,13
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Hieronymus (342 -420) kerkleraar

De Latijnse bijbelvertaling van deze geleerde - een heftig man, die veel
strijd heeft gekend —is alle eeuwen door in gebruik gebleven. Naar eigen
zeggen werd hij na 'een jeugd van ijdele genoegens', gevormd door bis-
schop St Valerianus van Aquileia. Hij vertrok naar Palestina, waar hij een
ascetisch leven als kluizenaar begon. Toen de verleiding terug te keren
hem bijna te machtig werd, stortte hij zich op de studie van het bijbelse
Hebreeuws. Later vinden we Hieronymus in Rome, waar velen zich onder
zijn leiding stelden. Terug in het heilig land heeft hij met steun van zijn
vermogende volgelingen St Paula en haar dochter St Eustochium verschil-
lende kloosters gesticht. Zelf werkte hij in een grot nabij Bethlehem.

1 boete

Velen van ons zijn als gevangenen naar Babylon gesleept; en gaan gebukt
onder 't juk van koning Nebucadnesar. Velen hebben Gods tempel, zijn
woning in hen, vernield. Als je echter na de zonde boete doet, zal je wo-
ning na de gevangenschap weer worden opgebouwd. Beginnen wij
daarom met de Heer te vragen, dat onze woning niet verstoord zal wor-
den, dat de Babyloniérs niet zullen komen om de tempel van God in ons
te vernielen. Mocht dit toch gebeurd zijn, dan kunnen wij gered worden
door een stuk hout?, zoals er na een schipbreuk door een plank nog red-

ding mogelijk is; en wordt het huis herbouwd.
1) het kruis

2 Christus in mij

Gelukkig zijn zij, die Bethlehem in 't hart dragen; en in wie Christus dage-
lijks wordt geboren! Bethlehem betekent broodhuis. Laten wij dan ook
een huis zijn voor Jezus, het brood, dat uit de hemel is neergedaald*. Da-
gelijks wordt hij voor ons aan het kruis geslagen. Wij worden gekruisigd
voor de wereld en Christus wordt gekruisigd in ons®. Gelukkig zijn zij, bij
wie hij dagelijks in de harten opstaat, omdat zij voor de zonden boete
doen. Gelukkig zijn zij, die dagelijks vanaf de olijfberg mogen opstijgen
naar het hemelse Rijk, waar de sappige olijffbomen van de Heer groeien,
en het licht van Christus opgaat. Zo leert het de psalm: Ik ben als een

vruchtbare olijf in het huis van God®.
1)Joh 6,41 2)Rom 6,6 3)ps52,10
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3 de kribbe
Ach, kon ik toch eens die kribbe zien, waarin de Heer gelegen heeft! Chris-
tenen hebben nu bij wijze van eerbetoon de kribbe van leem vaak vervan-
gen door een van zilver. Voor mij is de afgeschafte kribbe van meer
waarde; want de wereld verwerft zich zilver en goud, maar het christelijk
geloof vraagt om een kribbe van leem. Ik veroordeel hen niet, die als eer-
betoon aan hem een kribbe van zilver hebben vervaardigd. Ik bewonder
echter de Heer, die - hoewel hij de wereld heeft geschapen - niet geboren
is temidden van zilver en goud, maar in een kribbe van leem.

4 goden

Eris geen enkel volk, dat niet van nature zijn Schepper erkent. Ook al ver-
eren zij beelden van steen en hout: toch weten zij dat er een Wezen is dat
groter is dan zijzelf; maar door hun afdwaling wordt dit inzicht verduis-
terd. Van nature echter wordt God bij elk volk erkend. Weliswaar buigen
zij voor godenbeelden, maar als er onder hen onenigheid bestaat, en zij
zweren dat hun standpunt juist is, dan zeggen zij niet: Deze steen of dit
stuk hout kan het zien, maar: God ziet het, God hoort het. De psalm leert:
God heeft de aarde gevestigd, zodat zij niet wankelt!. Daartoe is Christus
gekomen en heeft hij het mensengeslacht opnieuw gevestigd, opdat zij in
eeuwigheid niet zullen wankelen.

1) ps 96,10

5 verlossing

Had de Zoon van God niet de menselijke natuur aangenomen, dan had hij
ook niet kunnen verlossen. Zou hij alleen het vlees, maar niet de mense-
lijke ziel hebben aangenomen, dan had hij deze niet verlost. Zou Christus
dan het kostbaarste niet hebben verlost? Beaamt men echter dat hij de
menselijke ziel heeft verlost, die hij zelf heeft aangenomen, dan heeft hij
dus ook het verstand verlost, dat in de ziel de belangrijkste plaats in-
neemt.

6 zing voor de Heer!

Je looft de Heer als het licht is: niet in het duister van de zonde, maar bij
het licht van de deugden. De zon - Christus - moet steeds opgaan, opdat
het nieuwe licht zonder ophouden in jou geboren mag worden; en je van
dag tot dag zijn redding mag verkondigen.
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7 brief aan een priester
Versier niet je kleding, draag geen gebedsriemen als uiterlijk vertoon en
kom niet tegen je geweten in naar de wijze van de Farizeeén voor de dag
in een opvallend gewaad. Het is beter om je innerlijk te versieren dan het
lichaam; en om Gods goedkeuring te zoeken dan mensen te behagen. Wil
je weten welke versierselen God van je vraagt? Verstandig beleid, recht-
vaardigheid, matigheid en sterkte. Laat dit vierspan jou als Gods wagen-
menner op volle snelheid voort doen gaan naar je doel.

8 beproeving

Mijn vlees was zo goed als dood, maar toch werd ik In de woestijn bewo-
gen door een vlammende lust. Als dan alle andere hulp mij ontbrak, wierp
ik mijzelf aan Jezus' voeten neer, maakte ze nat met mijn tranen en
droogde ze met mijn haar. Bleef mijn vlees dan nog opspelen, dan onder-
wierp ik het aan weken van vasten. Ik schaam mij niet deze ellende te
bekennen; maar integendeel beklaag ik mezelf dat ik niet meer ben zoals
ik eens was. Ik herinner me hoe ik de nacht bij de dag voegde met mijn
klacht; en niet ophield mijn schuld te betreuren, tot ik op bevel van de
Heer mijn rust herkreeg.

1)Lc7,38

9 eenvoud

Veel kerken worden gebouwd met marmeren pilaren, opgesierd met
goud en het altaar belegd met juwelen, terwijl de keuze van Gods diena-
ren weinig aandacht krijgt. Laat niemand hier tegenin brengen dat ook de
tempel te Jeruzalem rijk was versierd, ingericht met de tafel, de lampen,
en wierookvaten, alles van goud. Deze dingen werden door de Heer goed-
gekeurd in de tijd dat de priesters dierenoffers brachten; en het bloed van
schapen de verlossing van zonden voorstelde. Het waren niet meer dan
voorafbeeldingen, te boek gesteld als een waarschuwing voor ons, over
wie het einde van de tijden gekomen is'. Nu echter heeft de Heer door zijn
armoede de eenvoud van zijn huis gezegend, opdat we liever aan het kruis
zouden denken, en de rijkdom zouden zien als niet meer dan wvuil.
Waarom bewonderen we hetgeen Christus de onrechtvaardige mammon

noemde??
1)1Kor 10,11 2)Lc 16,11
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Aurelius Augustinus (354-430) kerkleraar

De Noord-Afrikaan Augustinus leidde een vrijgevochten leven als leraar
welsprekendheid in Milaan. Hier kreeg hij een zoon, die op jonge leeftijd
gestorven is; en hier liep hij in de val van de Manichaeérs, een sekte die
goed en kwaad zag als gelijkwaardige machten. Door de gebeden van zijn
moeder Monica, en onder de indruk van bisschop Ambrosius, kwam hij
tot inkeer. Teruggekeerd naar zijn geboortegrond is hij daar uiteindelijk
tot bisschop van Hippo gewijd, waar hij met priesters en diakens in één
gemeenschap leefde. Voor hen schreef hij de kloosterregel, die de eeu-
wen door in gebruik is gebleven. Door zijn strijd tegen de volgelingen van
Pelagius, die meenden dat mensen voor een God-gewijd leven voldoende
hebben aan hun eigen kracht, is hij tot de leraar van de genade geworden.
Augustinus is van grote invloed geweest op het westerse denken. Van zijn
talrijke boeken worden zijn bekeringsgeschiedenis belijdenissen en zijn
Stad van God nog geregeld herdrukt.

1 genade

De letter doodt, maar de Geest maakt levend. De Geest zorgt ervoor dat
de wet naar de letter wordt vervuld, zodat de letter niet kan doden. Hei-
ligen zijn zij, die door de gave van God zijn wet naleven. De wet kan ver-
ordenen, maar niet te hulp komen. De Geest komt erbij als helper. Zo
wordt Gods gebod met vreugde en plezier vervuld.

2 de dag van het oordeel

Op de dag van het oordeel zal alle onrecht de mond worden gesnoerd.
Dan zal er vreugde zijn bij de gelovigen en verslagenheid bij de ongelovi-
gen. Dan zullen arme kleren blinken als goud en verbleken de dure gewa-
den. Dan zal een armzalig krot meer waard blijken dan een gouden paleis.
Dan blijkt volhardend geduld meer waard dan wereldse machten. Dan is
gehoorzaamheid waardevoller dan sluwheid. Dan is een zuiver geweten
meer waard dan grote geleerdheid. Dan is een gelovig gebed meer waard
dan een verrukkelijke maaltijd. Dan blijkt zwijgen meer waard te zijn dan
lange gesprekken. Dan zullen gelovige daden meer waard zijn dan mooie
woorden; en een sober leven meer betekenen dan alle aardse genoegens
en genot.
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3 eigenliefde
Wat is er weinig echte liefde voor Jezus, zonder eigenbelang. Als je altijd
aan je eigen voordeel denkt, bewijs dit dat je meer van jezelf dan van
Christus houdt. Vind maar eens iemand die belangeloos God dient! Je
hebt weinig mensen met een geestelijk leven, dat zo sterk is dat ze vrij zijn
van aardse belangen. Waar vind je iemand die van alles afstand kan doen?
Dat is meer waard dan edelstenen! Wat is dus het allerbelangrijkste dat
je moet doen? Dat je jezelf loslaat: geen eigenliefde, geen zelfzucht meer.

4 vooruitgang

Ook al hebben wij een groot deel van ons leven achter ons, en al hebben
we veel vooruitgang gemaakt, niemand mag zeggen: “Het is genoeg; ik
ben een goed mens”. Wie dat zegt, blijft stilstaan op de weg; en maakt
geen voortgang meer. Waar men zegt: “Het is genoeg”, daar blijft men
steken. Kijk naar Paulus en luister hoe hij geholpen wilde worden om het
doel te bereiken: Ik beeld mij niet in dat ik het al gegrepen heb*. Maar als
hij het doel nog niet bereikt heeft, als hij nog niet volmaakt is, dan is hij
nog behoeftig en arm; dan zegt hij terecht: Heer, help mij!?

1)Fil3,13 2)Rom 7,24

5 boosheid

Als je je boosheid de hele dag koestert, en haar zelfs 's avonds nog niet
kwijt bent, dan ontaardt zij in haat; en dan ben je ver van huis! De haat
voedt zichzelf met duizend valse zekerheden. Je zult altijd denken dat je
terecht kwaad bent geworden. Hoed je dus voor boosheid. Het is haast
onmogelijk er een matig en verstandig gebruik van te maken.

6 eenvoud en zuiverheid

Twee vleugels doen een mens boven het aardse uitstijgen: eenvoud in de
gedachten en zuiverheid in ons innerlijk. Eenvoud richt zich op God, zui-
verheid bereikt God en geniet van Hem. Als wij innerlijk vrij zijn van ver-
keerde neigingen, worden we niet gehinderd goed te leven. Wij zijn inner-
lijk vrij als wij niets anders verlangen dan God en de mensen te dienen.
Zoals wij innerlijk zijn, zo uiten wij ons. Als er érgens in de wereld vreugde
te vinden is, dan is het bij mensen met een zuiver hart; maar een slecht
geweten is vol angst en zorg.
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7 vrede en onvrede
Een goed en vredig mens keert alles ten goede. Wie vrede heeft, is niet
achterdochtig; maar wie ontevreden en prikkelbaar is wordt door arg-
waan g